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RELATÓRIO MENSAL DE EXECUÇÃO DE ATIVIDADES 
CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA CRIANÇA E DO ADOLESCENTE 

MAIO 2025  

 
 
1. IDENTIFICAÇÃO: 

 
1.1 NOME DA ORGANIZAÇÃO SOCIAL:  Equipotência - Entidade Filantrópica e 

Assistencial  
 

1.2  NÚMERO DO TERMO DE FOMENTO Nº 12/2025 

 
1.3 NÚMERO DO PROCESSO ADMINISTRATIVO: Nº 016345.000019/22024-71 
 
1.4 VIGÊNCIA DO TERMO:  Início: 01/04/2025 - Término: 31/03/2026 

 
 
2. PÚBLICO ALVO:  
 

O Projeto “SONHOS EM MOVIMENTO” é desenvolvido na sede da entidade 
Equipotência, às terças-feiras e quintas-feiras, das 18h00 às 20h30 e pretende 
oportunizar atividades para a prática de esportes, lazer e cultura para crianças e 
adolescentes da OSC e da região . 
Atendimento diretamente a 40 crianças e adolescentes com idade entre 08 A 15 
anos e seus familiares, residentes na zona norte do município de Mogi Mirim, 
beneficiando cerca de até 200 pessoas indiretamente, considerando média entre 
quatro e seis pessoas/família. 

 
2.1 ÁREA DE ATUAÇÃO: Assistência Social 

 
2.2 NOME DO PROJETO: “SONHOS EM MOVIMENTO” – FASE II 

 
 2.3 OBJETIVOS GERAIS:  

  
Oportunizar um espaço alternativo para atividades semanais, através da prática de 
esportes, promovendo a socialização das crianças, adolescentes e seus familiares 
e o desenvolvimento da cidadania consciente e atuante, por meio da descoberta e 
da interiorização de valores éticos, valorização da vida, participação ativa na 
sociedade, diálogo, respeito mútuo, cooperação, disciplina e senso crítico perante 
a sua realidade, conforme direitos garantidos de acordo com o Art.58 do Estatuto 
da Criança e do Adolescente (Lei nº 8.069, de 13 de julho de 1990): “No processo 
educacional respeitar-se-ão os valores culturais, artísticos e históricos próprios do 
contexto social da criança e do adolescente, garantindo a estes a liberdade da 
criação e o acesso às fontes de cultura.” (BRASIL,1990). 
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 2.4 NÚMERO DA META CONFORME TERMO: 40 

 
 2.5 META ATENDIDA NO MÊS: 18 
 
  2.5.1 Entrada: 3 

 
  2.5.2 Desligamento: 0 
   
3. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO SERVIÇO SOCIOASSISTENCIAL 
 

3.1. Atividades desenvolvidas pela Equipe de Trabalho:  

 

 
 
 
 
 

Rotinas Técnicas: Coordenador 

Atribuições Quantidade 

Acolhida dos usuários na chegada e na saída da OSC  8 

Atendimento do telefone, recebimento e envio de e-mail da OSC - diário 8 

Atendimento e orientação individual do usuário - diário 18 

Atendimento a família (envia e recebe msg de whatsapp, atende a portaria)  7 

Contratação de funcionários  - 

Coordenação da equipe de trabalho diário - diário 8 

Controle de extratos bancários da OSC - mensal 1 

Folha de pagamento (pagamento mensal) 1 

Organização da escala de trabalho - mensal 1 

Organização das comemorações, eventos, passeios; - 

Organização da documentação da OSC - diário 8 

Participar das atividades de capacitação da equipe de trabalho - 

Participar em atividades de planejamento e avaliação dos resultados 1 
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Rotinas Técnicas: Responsável Técnico pelo Projeto 

Atribuições Quantidade 

Acolhimento / inclusão do usuário no projeto 3 

Acolhida dos usuários na chegada e na saída da OSC - diário 8 

Atendimento do telefone, recebimento e envio de e-mail da OSC - diário 10 

Atendimento e orientação individual do usuário - diário 18 

Atendimento e orientação individual à família (pessoalmente, por telefone e whatsapp) 18 

Contato com a equipe de monitoramento da Vigilância socioassistencial por whatsapp, 

telefone ou pessoalmente 

5 

Encaminhamento para outros serviços – UBS do bairro, Caps IJ, se necessário - 

Desligamento de usuário  - 

Elaboração de relatórios técnicos 1 

Encontro de família bimestral.   Programado para o mês de junho - 

Organização da documentação da OSC - diário 8 

Participar das comemorações, eventos, passeios;  - 

Participação da reunião de equipe e planejamento e avaliação dos resultados 1 

Participar das atividades de capacitação da equipe de trabalho - 

 
 

Rotinas Técnicas: Monitor de Judô 

Atribuições Quantidade 

Desenvolver, organizar e coordenar a oficina 8 

Emitir relatório mensal de atividades 1 

Organizar e coordenar eventos  - 

Participar das atividades de capacitação da equipe de trabalho - 
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3.2 – Tabela de Execução Mensal de atividades do Projeto “Judô” 
 

OSC: Equipotência Entidade 
Filantrópica e 
Assistencial 

Faixa Etária: De 08 a 15 anos 

Nome do 
Grupo: 

Sonhos em Movimento 
Oficina de Judô 

Horário: Das 18:30h às19:30h 
        19:30h às 20:30h 

Local de 
Execução: 

Equipotência  Meta do grupo: 20 usuários 

Educador 
Social: 

 RENATO DA SILVA 
MATTOS 

Forma: Presencial  

Dia Atividade Desenvolvida Objetivos Avaliação da Atividade 

05/05/2025 Aquecimento aeróbico e 
atividades de força 
abdominal. Ukemis e 
novas técnicas. 

Melhoria geral da 
parte física e do 
amortecimento de 
quedas. Ensinado 
o Soto Makikomi e 
Okuri Ashi Harai. 

Técnicas foram bem 
desenvolvidas por alguns 
alunos, outros tiveram 
uma dificuldade já 
esperada. 

07/05/2025 Aquecimento, ukemis, 
atividades de kumi kata 
e kuzushi. 

Melhorar as ações 
utilizando a pegada 
e o desequilíbrio 

Atividade bem absorvida 
com as técnicas de 
fortalecimento e kuzushi  

12/05/2025 Aquecimento aeróbico e 
ukemis. Nova técnica 
(makikomi) e randoris. 

Expansão dos 
conhecimentos e 

Atividade fluiu 
satisfatoriamente, com 

Participar em atividades de planejamento e avaliação dos resultados 1 

Rotinas Técnicas: Monitor de Cheerleader  - em fase de contratação 

Atribuições Quantidade 

Desenvolver, organizar e coordenar a oficina - 

Emitir relatório mensal de atividades - 

Organizar e coordenar eventos  - 

Participar das atividades de capacitação da equipe de trabalho - 

Participar em atividades de planejamento e avaliação dos resultados - 
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sua aplicação em 
situações de luta 

boa aplicação das 
técnicas. 

14/05/2025 Alongamento e técnicas 
de Renraku renka waza 

Aplicação de 
sequências de 
golpes em 
movimento e em 
randoris 

As técnicas tem que ser 
mais trabalhadas; 
Individualmente, 
funcionam com eficácia, 
mas o conceito da 
sequência ininterrupta 
precisa ser melhor 
aplicado. 

19/05/2025 Aquecimento, ukemis, 
técnicas de arremesso e 
randoris 

Revisão geral de 
técnicas de 
arremesso e sua 
aplicação em 
situações de 
randori 

A turma ainda tem que 
desenvolver uma maior 
habilidade nas técnicas 
aplicação das técnicas. 
Sabem qual é e como faz, 
mas a execução ainda 
precisa ser lapidada, 
principalmente em 
situações de luta. 

21/05/2025 Aquecimento com 
trabalho de quadril, 
ukemis e técnicas de 
ossaekomi-waza 

Desenvolvimento 
de 4 técnicas de 
imobilização 
partindo da 
posição sentada 

Atividade bem proveitosa, 
com bom 
desenvolvimento das 
técnicas 

26/05/2025 Aquecimento aeróbico, 
físico e alongamentos. 

Desenvolvimento 
da parte física 

Turma evolui bem, parte 
física e cardio teve grande 
progresso. 

28/05/2025 Aquecimento e ukemis , 
jogos com os alunos 
divididos em equipes. 

Desenvolvimento 
das partes física e 
técnica em meio a 
atividades 
diferentes das 
convencionais. 

Excelente resultado, com 
bastante interação entre 
os jovens. 

 
3.3 – Tabela de Execução Mensal de atividades de “Ginástica Rítmica” 

Observações: Como não encontramos profissional habilitado para essa 

modalidade, realizamos contato com a Equipe da Secretaria de Assistência 

Social para buscarmos juntos uma solução.   Em comum acordo, foi 

realizado ajuste no Plano de Trabalho, substituindo a Modalidade Ginástica 

Rítmica pela Modalidade Cheerleader, que será iniciada em junho de 2025 
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3.4 Atividades desenvolvidas com a família pela coordenação e 
responsável técnico: 
 

 
 
3.5 Atividades desenvolvidas com a comunidade: 
 
O projeto “Sonhos em Movimento” está sendo possível com recursos do 
Fundo Municipal do Direito da Criança e do Adolescente, através da Termo 
de Fomento com a Secretaria de Assistência Social.  Atende crianças e 
adolescentes da OSC Equipotência e da comunidade residente no entorno 
da OSC, com faixa etária entre 8 e 15 anos de idade.  Acontece às segundas 
e quartas-feiras, das 18h30 às 20h30, com previsão de beneficiar 40 
usuários e seus respectivos familiares.  
 
 
3.6 Indicadores de Avaliação e Monitoramento referente a Modalidade 
Judô: 
 

O que Faço: Como Desenvolvo: 

Atendimento Ligações telefônicas, mensagens de whatsapp e 

atendimento presencial dos usuários e seus 

responsáveis, orientando sobre a questão da 

mudança de atividade esportiva e realização de 

confirmação de matrícula no Projeto e abertura de 

novas vagas para início das atividades no mês de 

junho 

Encontro com 

Famílias 

Primeiro encontro está programado para o mês de 
junho, terceiro mês do Projeto. 

Orientação Individual Aos familiares dos interessados em vaga, orientando 

sobre o processo de inclusão, lista de espera, 

documentação necessária, orientação e 

encaminhamento de situações detectadas pela 

equipe no decorrer das atividades.  
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OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS  

ATIVIDADES INSTRUMENTAIS 
DE VERIFICAÇÃO 

PERIODI- 
CIDADE 

INDICADORES 
QUANTITATIVOS 

PROFISSIONAL 
RESPONSÁVEL 

1.Enriquecer o 
universo 
esportivo e 
cultural dos 
usuários; 

Oficinas de 
esporte nas 
modalidades 
Judô e 
Ginástica 
Rítmica. 

Lista de presença 
semanal; 
Fotos. 

Semanal Participação de 75% 
dos inscritos no 
projeto. 
 
Resultado 75,55% 
de participação dos 
usuários 
  

Todos os 
profissionais 
envolvidos no 
projeto. 

2.Oportunizar 
um ambiente 
cooperativo, 
participativo, 
sociável, 
educativo e 
transformador; 

Oficinas de 
Esportes nas 
modalidades 
Judô e 
Ginástica 
Rítmica. 

Lista de presença 
semanal; 
Fotos. 

Semanal Participação de 75% 
dos inscritos no 
projeto. 
 
Resultado 75,55% 
de participação dos 
usuários 

 

Todos os 
profissionais 
envolvidos no 
projeto. 

3.Diminuir a 
exposição das 
crianças e 
adolescentes do 
território a 
situações de 
risco e 
desproteção 
social; 

Oficinas de 
esporte nas 
modalidades 
Judô e 
Ginástica 
Rítmica. 

Lista de presença 
semanal; 
Fotos. 

Semanal Participação de 75% 
dos inscritos no 
projeto. 
 
Resultado 75,55% 
de participação dos 
usuários 

 

Todos os 
profissionais 
envolvidos no 
projeto. 

4.Contribuir 
para a melhoria 
da qualidade de 
vida dos 
participantes e 
de seus 
familiares; 

Encontro com 
os 
responsáveis 
pelas crianças 
e 
adolescentes 
para avaliar a 
evolução do 
projeto. 

Lista de presença; 
Fotos 

Encontros 
Trimestrais 

Participação de 75% 
dos pais das crianças 
e adolescentes 
inscritos no projeto 
 
Resultado 75,55% 
de participação dos 
usuários 

 

Responsável 
Técnico e 
Coordenador 

5.Garantir a 
satisfação do 
público alvo; 

Aplicação de 
pesquisa de 
satisfação nos 
usuários. 

Formulário de 
pesquisa de 
satisfação. 

No final do 
projeto 

Participação de 100 
dos inscritos no 
projeto. 
 
Resultado será 
apresentado no 
final do projeto 

Responsável 
Técnico  
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6.Garantir a 
participação do 
usuário na 
gestão do 
serviço. 

Assembleia 
com os 
usuários no 
final do projeto 

Ata de assembleia 
com os usuários. 

No final do 
projeto 

Participação de 100 
dos inscritos no 
projeto. 
 
Resultado será 
apresentado no 
final do projeto 
 

Responsável 
Técnico  

 
 
3.7 Houve capacitação interna/externa da Equipe de Trabalho?   Não se 
aplica. 
 
3.8 Houve participação da Equipe de Trabalho nas Reuniões com a Rede 
de atendimento?   Não se aplica. 

 
3.9 Como realiza a divulgação das parcerias celebradas com a 
Administração Pública, de acordo com a lei 13.019/14, art. 10 e 11? 

 
A divulgação das parcerias com a Administração Pública está sendo feita através 
do Site: equipotencia.org.br; através de placas de identificação dos Projetos com 
a Secretaria de Assistência Social e Secretaria de Educação fixadas no hall de 
entrada da entidade e também pelas redes sociais. 
 
 
 
 4. RECURSOS HUMANOS / SERVIÇOS DE TERCEIROS 
 

4.1 EQUIPE DE TRABALHO ENVOLVIDA NO SERVIÇO 

Nome Cargo C. Horária 
Semanal  

Regime de 
Contratação 

Fonte de 
Recurso 

Lívia Maria de 
Oliveira 

Coordenadora 5 horas/semana Prestador de 
serviços 

FMDCA 

Marlene Gonçalves 
Zanco 

Responsável Técnico  5 horas/semana Prestador de 
serviços 

FMDCA 

Renato Mattos Monitor de Judô 5 horas/semana Prestador de 
serviços 

FMDCA 

À contratar Monitor de Ginástica 
Rítmica 

5 horas/semana Prestador de 
serviços 

FMDCA 
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4.2 VOLUNTÁRIOS DA ORGANIZAÇÃO SOCIAL 

Nome Função Carga Horária 
Semanal 

Enileuzer Freitas e Andrade Moraes Presidente 3 horas 

Miriam Terezinha Bella Voluntária em Eventos Eventual 

 
 

4.3 HOUVE MUDANÇA DA EQUIPE DE TRABALHO NO MÊS?  Não. 

Nome Cargo Contratado Desligamento 

- - - - 

 
 
4.4 Houve mudança de Diretoria ou alteração Estatutária no mês?  Não. 

 
 
 
 5. INFRAESTRUTURA: Não. 

 
 
 

6. POTENCIALIDADES: Ainda não foi possível observar. 
 

 
 
7.FRAGILIDADES:  Dificuldade para contratar profissional graduado para 

ser monitor de Ginástica Rítmica, atrasando o início dessa atividade que 
foi substituída por Cheerleader, com início previsto para o mês de junho. 
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8. CRONOGRAMA MENSAL DE ATIVIDADES: 

 

Segundas e Quartas-feiras, das 18h00 às 20h30: 

HORÁRIO ATIVIDADE LOCAL 

18h00 às18h30 
Acolhida Hall de Entrada 

18h00 às18h30 
Reunião eventual 
de planejamento, 
elaboração e 
organização de 
atividades 

Sala de Reuniões 

18h30 às 19h30 
Oficina de Judô (1ª 
Turma) 

Sala de Atividades 

18h30 às 19h30 
Oficina de 
Ginástica 
Rítmica (1ª 
Turma) 

Sala de Atividades 

19h30 às 20h30 
Oficina de Judô (2ª 
Turma) 

Sala de Atividades 

19h30 às 20h30 
Oficina de 
Ginástica Rítmica 
(2ªTurma) 

Sala de Atividades 
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9. LISTA DE PRESENÇA JUDÔ: 
 
 

LEGENDA: A = Atestado, C = Compareceu, D = Desligado e F = Faltou  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
LISTA DE PRESENÇA – MAIO 2025 JUDÔ 

NOMES  05 07 12 14 19 21 26 28 

Alexandre Elias da Cruz 
Mathias 

C C C A A C C C 

Alicy Oliveira Belloti C C C C C C C C 

Ana Clara Silva Miachon F F F F F F F F 

Catherine Torres C C C C C C C C 

Davi Luccas Ribeiro Januário  C C C C C F C C 

Gabriel Henrique Maia  C C F C C F F F 

Helena Boró C C C C C C C C 

Higor Silva Gonçalves  C C C C C C C C 

Luis Davi Silva Tomazoli  F C C C C C C C 

Miguel Machado  C C C C C C C C 

Nicolas Vasque de Oliveira C C C C C C C C 

Yasmin Boró C C C C C C C C 

         

Arthur Henrique da Silva  C C C C C C C C 

Brenno Henrique Santos 
Oliveira 

C C C C C C C C 

Davi Costa C C C C C C C C 

Elay Emanuel Cerqueira  C C C C C C C C 

Myllena Pyetra de Oliveira  C C C F C C C C 

Pietro Henrique Fonseca 
Oliveira  

C C C F C C C C 

Sophia Costa C C C C C C C C 

Total de Usuários no mês: 17 18 17 16 18 16 17 17 
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9.1 DESLIGADOS NO MÊS: 0 
 

9.2 INCLUÍDOS NO MÊS: 3 
  

 
 
10. LISTA DO ENCONTRO COM FAMÍLIAS NO MÊS:  Encontro Programado 
para o mês de junho.  
 
 
 
11. FOTOS DE ALGUMAS ATIVIDADES: JUDÔ 
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12. ASSINATURA DO TÉCNICO RESPONSÁVEL PELO RELATÓRIO: 
 
 
 
 
Marlene Gonçalves Zanco 
Assistente Social – Cress 23.390 
 
 
 
13. ASSINATURA DA COORDENADORA: 
 
 
 
 
Livia Maria de Oliveira 
Coordenadora 
 
 
 
14. ASSINATURA DA RESPONSÁVEL LEGAL: 
 
 
 
 
Enileuzer Freitas e Andrade Moraes 
Presidente 
 
 
 
Mogi Mirim, 13 de junho de 2025. 
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