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RELATÓRIO MENSAL DE EXECUÇÃO DE ATIVIDADES
CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA CRIANÇA E DO ADOLESCENTE

ABRIL 2024

1. IDENTIFICAÇÃO:

1.1 NOME DA ORGANIZAÇÃO SOCIAL:  Equipotência - Entidade Filantrópica e 
Assistencial 

1.2  NÚMERO DO TERMO DE FOMENTO Nº 37/2023

1.3 NÚMERO DO PROCESSO ADMINISTRATIVO: Nº 0115164/2023

1.4 VIGÊNCIA DO TERMO:  Início: 01/12/2023 - Término: 30/11/2024

2. PÚBLICO ALVO: 

O Projeto “SONHOS EM MOVIMENTO” será desenvolvido na sede da entidade 
Equipotência, às terças-feiras e quintas-feiras, das 18h30 às 21h00 e pretende 
oportunizar atividades para a prática de esportes, lazer e cultura para crianças e 
adolescentes da OSC e da região .
Atendimento diretamente a 40 crianças e adolescentes com idade entre 08 A 15 
anos e seus familiares,  residentes na zona norte do município de Mogi Mirim, 
beneficiando cerca de até 200 pessoas indiretamente, considerando média entre 
quatro e seis pessoas/família.

2.1 ÁREA DE ATUAÇÃO: Assistência Social

2.2 NOME DO PROJETO: “SONHOS EM MOVIMENTO”

2.3 OBJETIVOS GERAIS:
 

Oportunizar um espaço alternativo para atividades semanais, através da prática 
de  esportes,  promovendo  a  socialização  das  crianças,  adolescentes  e  seus 
familiares e o desenvolvimento da cidadania consciente e atuante, por meio da 
descoberta e da interiorização de valores éticos, valorização da vida, participação 
ativa na sociedade, diálogo, respeito mútuo, cooperação, disciplina e senso crítico 
perante a sua realidade, conforme direitos garantidos de acordo com o Art.58 do 
Estatuto da Criança e do Adolescente (Lei nº 8.069, de 13 de julho de 1990): “No 
processo educacional respeitar-se-ão os valores culturais, artísticos e históricos 
próprios do contexto social  da criança e do adolescente,  garantindo a estes a 
liberdade da criação e o acesso às fontes de cultura.” (BRASIL,1990).
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2.4 NÚMERO DA META CONFORME TERMO: 40

2.5 NÚMERO DE ATENDIDOS NO MÊS: 42

2.5.1 Entrada: 2

2.5.2 Desligamento: 4

3. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO SERVIÇO SOCIOASSISTENCIAL

3.1. Atividades desenvolvidas pela Equipe de Trabalho: 

Rotinas Técnicas: Coordenador
Atribuições Quantidade

Acolhida dos usuários na chegada e na saída da OSC 6

Atendimento do telefone, recebimento e envio de e-mail da OSC - diário 6

Atendimento e orientação individual do usuário - diário 46

Atendimento a família (envia e recebe msg de whatsapp, atende a portaria) 6

Contratação de funcionários 0

Coordenação da equipe de trabalho diário - diário 6

Controle de extratos bancários da OSC - mensal 1

Folha de pagamento (pagamento mensal) 1

Organização da escala de trabalho - mensal 1

Organização das comemorações, eventos, passeios; 1

Organização da documentação da OSC - diário 6

Participação da reunião de equipe e planejamento – mensal 1

Participar das atividades de capacitação da equipe de trabalho 1

Participar em atividades de planejamento e avaliação dos resultados 1
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Rotinas Técnicas: Monitor de Ginástica Rítmica

Atribuições Quantidade

Desenvolver, organizar e coordenar a oficina 7

Emitir relatório mensal de atividades 1

Rotinas Técnicas: Responsável Técnico
Atribuições Quantidade

Acolhida dos usuários na chegada e na saída da OSC 6

Atendimento e orientação individual do usuário - diário 6

Atendimento e orientação individual à família (pessoalmente, por telefone e Whatsapp) 46

Contato com a rede de apoio se necessário -

Contato com equipe de monitoramento da Vigilância Socioassistencial por Whatsapp, 
telefone, pessoalmente

2

Desligamento 2

Elaboração de Relatórios Técnicos 1

Encontro de Família bimestral    1

Inclusão de novos usuários 3

Participar de eventos, passeios e apresentações 1

Participação da reunião de equipe e planejamento – mensal 1

Participar das atividades de capacitação da equipe de trabalho -

Participar em atividades de planejamento e avaliação dos resultados 1
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Organizar e coordenar eventos  -

Participar das atividades de capacitação da equipe de trabalho -

Participar em atividades de planejamento e avaliação dos resultados 1

Rotinas Técnicas: Monitor de Judô

Atribuições Quantidade

Desenvolver, organizar e coordenar a oficina 8

Emitir relatório mensal de atividades 1

Organizar e coordenar eventos  -

Participar das atividades de capacitação da equipe de trabalho -

Participar em atividades de planejamento e avaliação dos resultados 1

3.2.1- Tabela de Execução Mensal do Projeto “Sonhos em Movimento”
OSC: EQUIPOTÊNCIA - Entidade 

Filantrópica e Assistencial.
Faixa 
Etária:

De 8 a 15 anos

Grupo: Oficina de Ginástica Rítmica Horário: Das 19h00 às 20h00
20h00 às 21h00

Local de 
Execução:

Sede da OSC – Rua Nelson Vital 
do Prado, 108, Jardim Helena, 
Bairro Tucura, Mogi Mirim/SP 

Meta:  40 usuários ao todo

Monitor: Lauriene Carolina B. de Oliveira 
Machado 

Forma: Presencial

DIA ATIVIDADE DESENVOLVIDA OBJETIVO 
ESPERADO

AVALIAÇÃO DA 
ATIVIDADE E 
RESULTADO

01/04/24 Atividade inicial:                          - 
Alongamento  de  membros  inferiores 
com  auxílio  do  degrau.  Iniciar  com 
perna esquerda elevada na frente do 
corpo, mais ou menos a 90º,  com o 
calcanhar apoiado no degrau. Alongar 

Melhora na flexibilidade 
e  controle  corporal  na 
parada de cotovelos.

A aula se desenvolveu 
normalmente,  as 
alunas  conseguiram 
executar  os  exercícios 
propostos  com 
segurança.
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em  cima  da  perna.  Em  sequência 
virar o corpo para que a posição da 
perna fique lateral (abduzida). Alongar 
em  cima  da  perna. 
Atividade principal:          Ponte no 
chão;                   Ponte descendo na 
parede; Paradinha de cotovelos com 
ajuda na parede;         Atividade final: 
Estrelinha

03/04/24 Experimentar os uniformes

08/04/24 Aula cancelada
Motivo: Conjutivite

10/04/24

Parte  inicial: 
Saltinhos com a corda:            - 
Batendo  a  pontinha  do  pé  no  chão, 
alternando os pés (tentar para frente 
e  depois  para  trás) 
- Saltar cruzando a corda, para frente 
e  depois  para  trás; 
Parte principal/  final:                - 
Echape  simples,  começando  com  a 
corda esticada no chão e apenas um 
nó na mão;                                 - 
Echape soltando a corda por trás das 
costas;                     -  Manejo 
movimento  8  na  frente  do  corpo; 
-  Manejo  movimento  8  acima  da 
cabeça, frente/trás

Trabalhar  impulsão  e 
coordenação motora.

A aula se desenvolveu 
normalmente,  as 
alunas  apresentaram 
um  pouco  de 
dificuldade,  mas já  era 
esperado  por  ser 
movimentos  mais 
complexos  e  que 
exigem um nível maior 
de  coordenação 
motora.

15/04/24

Parte principal:
- Chassé frontal;
- Chassé + galope;
- Chassé frontal com manejo de corda 
(rotação para frente);
- Chassé frontal com manejo de corda 
(rotação para trás);
- Chassé frontal + saltinho para frete 
com a corda;
- Chassé frontal  + saltinho para trás 
com a corda;
-  Desafio:  Saltinho  para  frente, 
seguido  de  saltinho  para  trás,  com 
mudança de lado.
Parte final: 
Salto  Corsa  com  passagem  por 
dentro da corda.

Trabalhar  a  junção  de 
movimentos aprendidos 
sem os aparelhos, com 
a  corda.  Exigindo 
atenção e coordenação 
motora.

 A aula se desenvolveu 
normalmente,  e  as 
dificuldades 
apresentadas  pelas 
alunas  faz  parte  do 
processo  de 
aperfeiçoamento  dos 
movimentos.
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17/04/24

Parte inicial/ principal:
Alongamentos em duplas:
- Borboletinha;
-  Abertura:  alongar  frente,  lados  e 
lateral de tronco;
-  Cambre  forçando  os  ombros  da 
amiga;
- Cambre segurando os cotovelos da 
amiga;
- Ponte.
-  Trabalho  de  mobilidade  para 
espacate;
-  Permanecer  no  espacate  por  40 
segundos cada lado.
Parte final: 
Diagonal de exercícios:
- Onda corporal;
- Saltinho grupado;
- Estrela.

Melhora  da 
socialização  e 
flexibilidade.

A aula se desenvolveu 
normalmente,  sem 
maiores dificuldades.

22/04/24 Aula cancelada

24/04/24 Parte inicial:
Alongamentos:
- Borboletinha;
-  Alongamentos  na  posição  de 
abertura;
- Cambre;
- Ponte.
Parte principal: 
-  Sequência  de  grand  battement 
deitadas no chão:
- Chutes com contagem acumulativa, 
sempre a mesma perna até finalizar 
no  1,  começando  com  5  chutes  da 
perna  na  frente  do  corpo  (decúbito 
dorsal); 5 chutes da perna na lateral 
do corpo (decúbito lateral) e 5 chutes 
com  o  perna  para  trás  (decúbito 
ventral).  Em  sequência  4  chutes 
(frente,  lado  e  trás),  3  chutes,  2 
chutes,  até  finalizar  em  1  chute 
(frente, lado e trás).
-  Em  decúbito  ventral,  trabalhar 
cambre 10 repetições e no final ficar 
em  isometria,  sobe  e  fica  10 
segundos. 

Fortalecimento global. A aula se desenvolveu 
normalmente,  sem 
maiores dificuldades.
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Parte Final:
-  Abdominal  com  as  penas  em 
posição  de  borboleta,  deitadas  em 
decúbito dorsal, tentar subir e tocar os 
pés. 
 - Abdominal canivete.

29/04/24

Parte inicial:
Alongamento dinâmicos e mobilidade 
de membros inferiores e superiores.
Parte principal:
Fortalecimento no degrau:
-  Apoiar  uma  perna  no  degrau 
dobrada,  subir  na  meia  ponta 
20vezes;
- Subir o degrau com a mesma perna 
10 vezes (step up),
- Subir o degrau e se equilibrar apena 
na  perna  que  estava  em  cima  do 
degrau. 
Em  dupla,  uma  aluna  se  posicionar 
em prancha, a outra saltar os pés da 
amiga 10 vezes;
Parte final:
Deitadas com as pernas estendidas e 
braços  estendidos  acima  da  cabeça 
(ao  lado  das  orelhas),  sentar-se  na 
posição grupada, levantar-se e saltar, 
agachar  e  se  deitar  novamente,  10 
vezes;
Repetir  o  exercício  anterior  devagar, 
subindo em 8 tempos e descendo em 
8 tempos, 3x.

Fortalecimento global + 
equilíbrio.

A aula se desenvolveu 
normalmente.

3.2.2 - Tabela de Execução Mensal do Projeto “Sonhos em Movimento”

OSC: EQUIPOTÊNCIA - Entidade Faixa De 08 a 15 anos
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Filantrópica e Assistencial. Etária:
Grupo: Oficina de Judô Horário: Das 19h00 às 20h00 

      20h00 às 21h00
Local de Execução: Sede da OSC – Rua Nelson Vital 

do Prado, 108, Jardim Helena, 
Bairro Tucura, Mogi Mirim/SP 

Meta:  40 usuários ao todo

Monitor: RENATO DA SILVA MATTOS Forma: Presencial

DIA ATIVIDADE 
DESENVOLVIDA

OBJETIVO 
ESPERADO

AVALIAÇÃO DA ATIVIDADE E 
RESULTADO

01/04/2024 -Aquecimento aeróbico

- Ukemis

- Técnicas de Ossakomi 
Waza, progressão da 
luta em pé para o solo 
sem perda do Kumi kata

Possibilidade de 
continuar a luta para 
finalização no solo 
sem perda da 
pegada, com uma das 
4 imobilizações já 
apresentadas.

Falta o domínio do kumi kata, 
dificultado pela ausência de judogis, 
para a transição ser perfeita sem a 
perda da pegada. Repetiremos esta 
atividade em outras aulas, visando 
sua excelência.

03/04/24

- Aquecimento com 
atividades para 
fortalecimento abdominal
- Ukemis
- Okuri-ashi-harai, Asi- 
Harai, Ko-soto-gari e Ko-
soto-gake

Domínio do golpe 
quando em 
movimentação, 
focando a execução, 
o kuzushi e o 
arremesso.

A progressão da aplicação das 
técnicas em movimento ainda é 
lenta, alunos olham bastante para 
os pés do adversário, para não 
errar o golpe, e perdem a noção 
espacial. 

08/04/24

- Aquecimento focando 
fortalecimento de 
membros inferiores
- Ukemis
- Randori

Avaliação do 
desempenho dos 
alunos durante 
situações de luta

A variedade de golpes bem 
executados tem aumentado, bem 
como a postura corporal, o shintai e 
demais aspectos.

10/04/24

-Alongamento
- Ukemis
- Nage no kata

Revisamos mais uma 
vez os aspectos 
iniciais do Nage no 
Kata. Shintai, Ristu-
rei, Za-rei, Uki Otoshi 
e Seoi Nage.

Ainda temos dificuldade nos golpes 
de pegada inversa, mas os jovens 
já estão conseguindo chegar à 
segunda técnica da primeira série 
sem interrupções.

15/04/24 - Aquecimento aeróbico
- Ukemis
- Demonstração e prática 
de Shime-waza e 

Apresentação de mais 
duas variantes do 
judô, válidas para 
finalização das lutas. 

Ampliação dos conhecimentos e 
das possibilidades dentro de um 
shiai. A turma é bem receptiva a 
novidades e gostou bastante.
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Kansetsu-waza Prática de 1 técnica 
de cada.

17/04/24

- Alongamento
- Ukemis
- Tai otoshi e Harai-goshi

Mostrar as 
possibilidades de 
ambos os golpes, 
com diferentes kumi-
katas e 
aprimoramento do 
kuzushi

A falta do wagi dificulta o kuzushi de 
manga, primordial para estas duas 
técnicas, mas a turma desenvolveu 
dentro do esperado.

22/04/24

- Aquecimento com 
fortalecimento de 
membros superiores e 
abdominal
- Ukemis
- Randori com 
continuidade em ne-
waza

Revisar as técnicas 
em situação de luta e 
sua usabilidade, bem 
como a habilidade de 
utilizar o renraku e o 
kaeshi.

Desenvoltura da maioria muito boa, 
embora o número de técnicas 
utilizadas ainda seja baixo. 

24/04/2024
Aula não realizada

29/04/2024

Aquecimento e ukemis 
integrados, em jogos 
lúdicos com os alunos 
divididos em equipes.

Variação da aula 
normal, com os 
alunos desenvolvendo 
a parte física e 
técnica em meio a 
atividades diferentes 
das convencionais.

Os alunos apreciaram bastante o 
formato dessa aula e a interação 
entre todos foi bem positiva.

3.4 Atividades  desenvolvidas  com  a  Família  pela  coordenação  e 
responsável técnico: 

O Que Faço Como Desenvolvo

Atendimento Ligações telefônicas, mensagens de whatsapp e atendimento presencial dos 
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usuários e seus responsáveis
Encontro  com 
Famílias 

Próximo encontro programado para o mês de junho.

Orientação Individual Aos familiares dos interessados em vaga sobre o processo de inclusão, lista 
de  espera,  documentação  necessária,  orientação  e  encaminhamento  de 
situações detectadas pela equipe no decorrer das atividades.

3.5 Atividades desenvolvidas com a Comunidade: Sim.

O Projeto “Sonhos em Movimento”, está sendo possível através de recursos do Fundo 
Municipal  do  Direito  da  Criança  e  do  Adolescente,  atendendo  a  crianças  e 
adolescentes da OSC e também da comunidade residente nos entornos da OSC, com 
faixa etária entre 8 e 15 anos de idade, está acontecendo às segundas e quartas-
feiras das 18h30 às 21h00, na sede da OSC

3.6 Indicadores de Avaliação e Monitoramento:  
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OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS

ATIVIDADES INDTRUMENTAIS 
DE VERIFICAÇÃO

PERÍODICI
DADE

INDICADORES 
QUANTITATIVOS

PROFISSIONAL 
RESPONSÁVEL

1) Enriquecer o 
universo esportivo 
e cultural dos 
usuários;

Oficina de 
esportes nas 
modalidades 
Judô e Ginástica 
Rítmica.

Lista de presença
Fotos

Semanal Participação de 
75% dos inscritos 
no projeto

Resultado 
Ginástica 90% e 
Judô 70 % de 
participação dos 
usuários

Todos os 
profissionais 
envolvidos no 
projeto

2. Oportunizar um 
ambiente 
cooperativo, 
sociável, educativo 
e transformador;

Oficina de 
esportes nas 
modalidades de
Judô e Ginástica 
Rítmica.

Lista de presença
Fotos

Semanal Participação de 
75% dos inscritos 
no projeto

Resultado 
Ginástica 90% e 
Judô 70 % de 
participação dos 
usuários

Todos os 
profissionais 
envolvidos no 
projeto

3. Possibilitar o 
desenvolvimento 
da disciplina, da 
criatividade, de 
habilidades, de 
potencialidades, 
senso crítico e 
respeito mútuo;

Oficinas de 
esportes nas 
modalidades 
Judô e Ginástica 
Rítmica.

Lista de presença
Fotos

Semanal Participação de 
75% dos inscritos 
no projeto

Resultado 
Ginástica 90% e 
Judô 70 % de 
participação dos 
usuários

Todos os 
profissionais 
envolvidos no 
projeto

4 Diminuir a 
exposição das 
crianças e 
adolescentes do 
território a 
situações de risco 
e desproteção 
social;

Oficinas de 
esportes nas 
modalidades 
Judô e Ginástica 
Rítmica.

Lista de presença
Fotos

Semanal Participação de 
75% dos inscritos 
no projeto

Resultado 
Ginástica 90% e 
Judô 70 % de 
participação dos 
usuários

Todos os 
profissionais 
envolvidos no 
projeto

5. contribuir para a 
melhoria da 
qualidade de vida 
dos participantes e 
de seus familiares;

Encontro com os 
responsáveis 
pelos usuários 
para avaliar a 
evolução do 
projeto.

Lista de presença
Fotos

Encontros 
bimestrais

Participação de 
75% dos inscritos 
no projeto

Resultado será 
apresentado no 
relatório de Maio

Responsável 
Técnico e 
Coordenador

6. Garantir a 
Satisfação do 
público alvo; 

Aplicação de 
pesquisa de 
satisfação dos
Usuários.

Formulário de 
pesquisa de 
satisfação

No final do 
projeto

Participação de 
100% dos inscritos 
no projeto

Resultado será 
apresentado no 
final do projeto

Responsável 
Técnico e 
Coordenador

7. Garantir a 
participação do 
usuário na gestão 
do serviço.

Assembleia com 
os usuários no 
final do projeto.

Ata de assembleia 
com os usuários

No final do 
projeto

100% dos inscritos 
no projeto

Resultado será 
apresentado no 
final do projeto

Técnico e 
Coordenador
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3.7.  Houve  capacitação  interna/externa  da  Equipe  de  Trabalho? 
Não se aplica.

3.8. Houve participação da Equipe de Trabalho nas Reuniões 
com a 
Rede de Atendimento?      Não se aplica.

3.9. Como realiza divulgação das parcerias celebradas com a 
Administração Pública de acordo com a Lei 13.019/14, art. 10 e 11? 

A divulgação das parcerias com a Administração Pública está sendo feita 
através do Site: equipotencia.org.br, através de placas de identificação dos 
Projetos com a Secretaria de Assistência Social e Secretaria de Educação, 
fixadas no hall de entrada da entidade e também pelas redes sociais.

4. RECURSOS HUMANOS / SERVIÇO DE TERCEIROS: 

4.1 EQUIPE DE TRABALHO ENVOLVIDA NO SERVIÇO
Nome Cargo C. Horária 

Semanal 
Regime de 

Contratação
Fonte de 
Recurso

 Lívia Maria de Oliveira Coordenadora 5 horas / semana Prestador de 
serviços

FMDCA

Marlene Gonçalves Zanco Responsável Técnico 5 horas / semana Prestador de 
serviços

FMDCA

Renato Mattos Monitor de Judô 5 horas / semana Prestador de 
serviços

FMDCA

Lauriene Carolina B. de 
Oliveira Machado

Monitor de Ginástica 
Rítmica

5 horas / semana Prestador de 
serviços

FMDCA

4.2 VOLUNTÁRIOS DA ORGANIZAÇÃO SOCIAL
Nome Função Carga Horária 

Semanal
Enileuzer Freitas e Andrade Moraes Presidente 3 horas

Miriam Terezinha Bella Voluntária em Eventos Eventual
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4.3. HOUVE MUDANÇA DA EQUIPE DE TRABALHO NO MÊS?  Não
Nome Cargo Contratado Desligamento

- - - -

4.4. Houve mudança de Diretoria ou alteração Estatutária no mês?  

5. INFRAESTRUTURA: Não houve alteração.   

6. POTENCIALIDADES: 
Grande procura de interessados para a inclusão no projeto, gerando fila de espera de 
vaga.

7. FRAGILIDADES: 
Não foram encontradas.

8. CRONOGRAMA MENSAL DE ATIVIDADES

Segundas e Quartas-feiras, das 18h30 às 21h00:

HORÁRIO ATIVIDADE LOCAL

18h30 às 19h00 Acolhida Hall de Entrada

18h30 às 19h00 Reunião eventual de 
planejamento, elaboração e 
organização de atividades

Sala de Reuniões
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19h00 às 20h00 Oficina de Judô (1ª Turma) Sala de Atividades

19h00 às 20h00 Oficina de Ginástica 
Rítmica (1ª 
Turma)

Pátio

20h00 às 21h00 Oficina de Judô (2ª Turma) Sala de Atividades

20h00 às 21h00 Oficina de Ginástica Rítmica 
(2ª Turma)

Pátio

9. LISTA DE PRESENÇA:  Não se aplica.

9.1. DESLIGAMENTOS:
GINÁSTICA 2
JUDÔ 2

9.2. INCLUSÃO
GINÁSTICA 0
JUDÔ 2

10. FOTOS DE ALGUMAS ATIVIDADES: Não se aplica.

11. ASSINATURA DO TÉCNICO RESPONSÁVEL PELA ELABORAÇÃO   DO 
 RELATÓRIO:

Marlene Gonçalves Zanco
Assistente Social – Cress 23.390
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12. ASSINATURA DA COORDENADORA:

Lívia Maria de Oliveira
Coordenadora

13. ASSINATURA DA PRESIDENTE:

Enileuzer Freitas e Andrade Moraes
Presidente                                                        

Mogi Mirim, 14 de maio de 2024.

Observação: Relatório foi reformulado para publicação, em conformidade com 
a lei Nº 13.019/14.
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