# EQUIPOTENCIA

ENTIDADE FILANTROPICA E ASSISTENCIAL
Rua: Nelson Vital do Prado, 108 - Jd. Helena — Mogi Mirim — SP — CEP 13.807-534
CNPJ:54.673.611/0001-20 Telefone: (19) 3806-6943;
E-mail: equipotencia@hotmail.com; Site: equipotencia.org.br

RELATORIO MENSAL DE EXECUGAO DE ATIVIDADES
CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE
MAIO 2024

1. IDENTIFICACAO:

1.1 NOME DA ORGANIZAGAO SOCIAL: Equipoténcia - Entidade Filantrépica e
Assistencial

1.2 NUMERO DO TERMO DE FOMENTO N° 37/2023
1.3 NUMERO DO PROCESSO ADMINISTRATIVO: N° 0115164/2023

1.4 VIGENCIA DO TERMO: Inicio: 01/12/2023 - Término: 30/11/2024

2. PUBLICO ALVO:

O Projeto “SONHOS EM MOVIMENTO” sera desenvolvido na sede da entidade
Equipoténcia, as tercas-feiras e quintas-feiras, das 18h30 as 21h00 e pretende
oportunizar atividades para a pratica de esportes, lazer e cultura para criancas e
adolescentes da OSC e da regiao .

Atendimento diretamente a 40 criancas e adolescentes com idade entre 08 A 15
anos e seus familiares, residentes na zona norte do municipio de Mogi Mirim,
beneficiando cerca de até 200 pessoas indiretamente, considerando média entre
quatro e seis pessoas/familia.

2.1 AREA DE ATUAGAO: Assisténcia Social
2.2 NOME DO PROJETO: “SONHOS EM MOVIMENTO”

2.3 OBJETIVOS GERAIS:

Oportunizar um espacgo alternativo para atividades semanais, através da pratica
de esportes, promovendo a socializacdo das criancas, adolescentes e seus
familiares e o desenvolvimento da cidadania consciente e atuante, por meio da
descoberta e da interiorizagao de valores éticos, valorizagao da vida, participacao
ativa na sociedade, dialogo, respeito mutuo, cooperagao, disciplina e senso critico
perante a sua realidade, conforme direitos garantidos de acordo com o Art.58 do
Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990): “No
processo educacional respeitar-se-do os valores culturais, artisticos e histéricos
préprios do contexto social da crianga e do adolescente, garantindo a estes a
liberdade da criagdo e o acesso as fontes de cultura.” (BRASIL,1990).
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2.4 NUMERO DA META CONFORME TERMO: 40
2.5 NUMERO DE ATENDIDOS NO MES: 42
2.5.1 Entrada: 1

2.5.2 Desligamento: 2

3. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO SERVICO SOCIOASSISTENCIAL

3.1. Atividades desenvolvidas pela Equipe de Trabalho:

Rotinas Técnicas: Responsavel Técnico

Atribuigoes Quantidade
Acolhida dos usuarios na chegada e na saida da OSC 6
Atendimento e orientagao individual do usuario - diario 6
Atendimento e orientagao individual a familia (pessoalmente, por telefone e Whatsapp) 46

Contato com a rede de apoio se necessario -

Contato com equipe de monitoramento da Vigilancia Socioassistencial por Whatsapp, 2
telefone, pessoalmente

Desligamento 2
Elaboracao de Relatérios Técnicos 1
Encontro de Familia bimestral 1
Inclusdo de novos usuarios 3
Participar de eventos, passeios e apresentacdes 1
Participacao da reunido de equipe e planejamento — mensal 1

Participar das atividades de capacitacdo da equipe de trabalho -

Participar em atividades de planejamento e avaliagdo dos resultados 1
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Rotinas Técnicas: Coordenador

Atribuicoes

Quantidade

Acolhida dos usuarios na chegada e na saida da OSC

6

Atendimento do telefone, recebimento e envio de e-mail da OSC - diario

6

Atendimento e orientag&o individual do usuario - diario

46

Atendimento a familia (envia e recebe msg de whatsapp, atende a portaria)

Contratagao de funcionarios

Coordenacao da equipe de trabalho diario - diario

[e2 e Ne)]

Controle de extratos bancarios da OSC - mensal

Folha de pagamento (pagamento mensal)

Organizagao da escala de trabalho - mensal

Organizacado das comemoragdes, eventos, passeios;

Organizacao da documentagao da OSC - diario

Participacao da reunido de equipe e planejamento — mensal

Participar das atividades de capacitacdo da equipe de trabalho

Participar em atividades de planejamento e avaliagao dos resultados

Rotinas Técnicas: Monitor de Ginastica Ritmica

Atribuicoes

Quantidade

Desenvolver, organizar e coordenar a oficina

Emitir relatério mensal de atividades

Organizar e coordenar eventos

Participar das atividades de capacitacdo da equipe de trabalho

Participar em atividades de planejamento e avaliagdo dos resultados

Rotinas Técnicas: Monitor de Ginastica Ritmica e Judo

Atribuicoes

Quantidade

Desenvolver, organizar e coordenar a oficina

7



mailto:equipotencia@hotmail.com

# EQUIPOTENCIA

ENTIDADE FILANTROPICA E ASSISTENCIAL

Rua: Nelson Vital do Prado, 108 - Jd. Helena — Mogi Mirim — SP — CEP 13.807-534

CNPJ:54.673.611/0001-20 Telefone: (19) 3806-6943;
E-mail: equipotencia@hotmail.com; Site: equipotencia.org.br

Emitir relatdério mensal de atividades

Organizar e coordenar eventos

Participar das atividades de capacitacdo da equipe de trabalho

Participar em atividades de planejamento e avaliagdo dos resultados 1
3.2.1- Tabela de Execugdo Mensal do Projeto “Sonhos em Movimento”
OSC: EQUIPOTENCIA - Entidade Faixa De 8 a15 anos
Filantrépica e Assistencial. Etaria:
Grupo: Oficina de Ginastica Ritmica Horario: Das 19h00 as 20h00
20h00 as 21h00
Local de Sede da OSC — Rua Nelson Vital |Meta: 40 usuarios ao todo
Execugao: do Prado, 108, Jardim Helena,
Bairro Tucura, Mogi Mirim/SP
Monitor: Lauriene Carolina B. de Oliveira |Forma: Presencial
Machado
DIA ATIVIDADE OBJETIVO AVALIACAO DA ATIVIDADE
DESENVOLVIDA ESPERADO E RESULTADO
01/05/24 FERIADO
06/05/24 Atividade inicial: Dar continuidade na | A aula se desenvolveu

Alongamentos dinamicos
de mobilidade e
flexibilidade.

- Espacate lateral e
frontal, com tempo de 45
segundos em cada
posicao.

Atividade principal:

- Ensinamento da
passagem da abertura de
segunda (frontal);

melhora de
amplitude,
flexibilidade e
fortalecimento.
Continuar a
preparacao
especifica para a
competi¢ao.

normalmente, as alunas
apresentam melhora na amplitude
dos espacates e consciéncia
corporal e autocorrecdo de
postura e encaixes.
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- Trabalho da ponte
tentando esticar os joelhos
(como exigido na
coreografia);

- Continuidade no
trabalho dos elementos
corporais da coreografia:

1) Salto Tesoura/ Corsa;
2) Pivo Passe;

3) Equilibrio Passe/
Prancha;

4) Onda.
Atividade final:

- Estrelinha bilateral.

08/05/24

Atividade inicial:

Alongamentos dindmicos
de mobilidade e
flexibilidade.

- Espacate lateral e
frontal, com tempo de 45
segundos em cada
posicao.

Atividade principal/ final:

- Ponte com os joelhos
estendidos;

- Ponte elevando uma
perna para cima, ficando
em apenas 3 apoios e
permanecer por 5
segundos cada lado,
trabalhando o equilibrio e
fortalecimento global;

Dar continuidade na
melhora de
amplitude,
flexibilidade e
fortalecimento.
Continuar a
preparagio
especifica para a
competicao.

A aula se desenvolveu
normalmente, sem maiores
dificuldades.
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- Relembrando a
execucao correta do
rolamento/ Cambalhota;

- Trabalhar em diagonal
os elementos corporais
sem aparelho e com o
aparelho corda;

Atividade final:

- Estrelinha bilateral.

13/05/24

Atividade inicial:

Alongamentos dindmicos
de mobilidade e
flexibilidade.

Atividade principal/ final:

Trabalho de uma das
sequéncias da coreografia
de competicao:

- Comegar em pé, realizar
um rolamento/
cambalhota para frente
finalizando sentada com
as pernas unidas e
estendidas; seguido de
uma passagem pela
abertura de segunda
terminando em decubito
ventral; virar em decubito
dorsal; subir na ponte
tentando estender os
joelhos; descer da ponte e
se levantar cruzando a
perna direita a frente da
esquerda.

. Dar continuidade
na melhora de
amplitude,
flexibilidade e
fortalecimento.

Continuar a
preparacao
especifica para a
competi¢ao.

A aula de desenvolveu
normalmente, as alunas
apresentaram facilidade para
executar a sequéncia da
coreografia proposta para a aula.

15/05/24

Atividade inicial:

Dar continuidade na

A aula se desenvolveu
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Alongamentos dindmicos

de mobilidade e
flexibilidade.

- Espacate lateral e
frontal, com tempo de 45
segundos em cada
posicao.

- Exercicios de forga,
trabalhando a isometria
(sustentagdo da propria
perna e bracos);

- Abdominais em duplas.
Atividade principal/ final:

- Ensaio da coreografia de
competicao: Pose inicial e
primeiras sequéncias para
decorarem, trabalhando os
passos no ritmo e tempo
da musica.

melhora de
amplitude,
flexibilidade e
fortalecimento.

Continuar a
preparacao
especifica para a
competi¢ao.

normalmente, as alunas
comegaram a decorar a
coreografia por sistema de A
bloco, estavam muito animadas e
focadas.

20/05/24

Atividade inicial:

Alongamentos dindmicos
de mobilidade e
flexibilidade.

- Passagem da abertura de
segunda (frontal);

- Espacate lateral e
frontal, com tempo de 45
segundos em cada
posicao.

- Ponte com os joelhos
estendidos;

. Dar continuidade
na melhora de
amplitude,
flexibilidade e
fortalecimento.

Continuar a
preparacao
especifica para a
competi¢ao.

A aula se desenvolveu
normalmente, sem maiores
dificuldades. Permanecemos com
foco em decorar a coreografia por
sistema de bloco, cada aula fui
acrescentando as proximas
sequencias da coreografia.
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- Ponte elevando uma
perna para cima, ficando
em apenas 3 apoios e
tentar permanecer por 10
segundos cada lado.

Atividade principal/ final:

- Ensaio para a
competicdo: Continuidade
na passagem das
sequéncias das
coreografias.

22/05/24

Atividade inicial:

Alongamentos dindmicos
de mobilidade e
flexibilidade.

- Passagem da abertura de
segunda (frontal);

- Espacate lateral e
frontal, com tempo de 45
segundos em cada
posicao.

Atividade principal/ final:

- Ensaio para a
competicao: Continuidade
na passagem das
sequéncias das
coreografias.

. Dar continuidade
na melhora de
amplitude,
flexibilidade e
fortalecimento.

Continuar a
preparacao
especifica para a
competicao.

A aula se desenvolveu

normalmente, visando a repeti¢ao

da coreografia.

27/05/24

Atividade inicial:

Alongamentos dindmicos
de mobilidade e

Dar continuidade na
melhora de
amplitude e
flexibilidade.

Na aula de hoje finalizamos a
coreografia, ou seja, as alunas
aprenderam do comeco ao fim,

algumas ainda apresentam

dificuldade em decorar todos os
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flexibilidade.

Finalizar a
coreografia para que

passos.

- Passagem da abertura de
segunda (frontal);

- Espacate lateral e
frontal, com tempo de 45
segundos em cada
posicao.

Atividade principal/ final:

- Ensaio para a
competi¢do: Finalizar a
passagem das sequéncias
das coreografias.

no proéximo més o
foco seja o trabalho
de repeticao e
limpeza da
coreografia.

29/05/2024

Aula dispensada: Evento
interno da osc.

3.2.2 - Tabela de Execugdo Mensal do Projeto “Sonhos em Movimento”

OSC: EQUIPOTENCIA - Entidade Faixa De 08 a 15 anos
Filantropica e Assistencial. Etaria:
Grupo: Oficina de Judd Horario: |Das 19h00 as 20h00
20h00 as 21h00
Local de Execugao: Sede da OSC - Rua Nelson Vital |Meta: 40 usuarios ao todo
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do Prado, 108, Jardim Helena,
Bairro Tucura, Mogi Mirim/SP

Monitor: RENATO DA SILVA MATTOS Forma: |Presencial
DIA ATIVIDADE OBJETIVO AX,?IL\;ﬁ)GAAD%%A
DESENVOLVIDA ESPERADO RESULTADO
01/05/2024 A variedade de golpes bem
FERIADO
-Aquecimento aerobico Possibilidade de O kumi kata durante a
continuar a luta para transi¢do tem melhorado
- Ukemis finalizacao no solo sem bastante e as situagoes de
' . perda da pegada, com luta tem em progressao
06/05/24 - Técnicas de Ossakomi uma das 4 imobiliza¢des | satisfatoria no chio.
Waza, progressdo da luta em | j4 apresentadas.
pé para o solo sem perda do
Kumi kata
Aquecimento com ukemis, | Melhoria da habilidade A turma ainda tem
fortalecimento dos membros | na aplica¢do de golpes dificuldade em decorar os
08/05/24 superiores e inferiores. em movimento € em nomes das técnicas, mas as
Revisao de técnicas sequéncia. execucdes estdo bem
satisfatorias.
Simulac¢do de situagdes de Entendimento inicial dos | O entendimento foi bom,
campeonato, com instrugdes | alunos sobre situagdes com os alunos exercendo na
13/05/24 sobre area de competicao, que ocorrem em pratica diversas situagdes
arbitragem, penalidades e competigdes apresentadas.
generalidades
Simulado de avaliagdo de Avaliagdo individual de | Preparacdo para o exame de
15/05/24 exame de faixa conhecimentos técnicos e | graduacao dos alunos
teoricos
20/05/24 Continuagao do simulado Avaliagdo individual de | Preparacdo para o exame de

para o exame de graduacao

conhecimentos técnicos e

graduagdo dos alunos
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tedricos

Aquecimento com
atividades de refor¢o
abdominal, sequéncias de

Sequéncias de golpe e
sua utilizacdo em
situacoes de luta

Aumento da diversidade e
de possibilidades a serem
utilizadas em situagoes de

22/05/24 golpes de quadril para randori e shiai.
golpes de perna.
Revisao de técnicas e Verificagdo dos As turmas ja com um bom
randori. conhecimentos leque de técnicas, sabendo
absorvidos além de seus nomes a forma
27/05/2024 correta de executa-las.
NOITE DO PIJAMA
29/05/2024

3.4 Atividades desenvolvidas com a Familia pela coordenacao e responsavel
técnico:

O Que Fago

Como Desenvolvo

Atendimento

LigacOes telefénicas, mensagens de whatsapp e atendimento presencial
dos usuarios e seus responsaveis

Encontro com Familias

Préximo encontro programado para o més de junho.

Orientagao Individual

Aos familiares dos interessados em vaga sobre o processo de inclusao,
lista de espera, documentagao necessaria, orientagdo e encaminhamento
de situagdes detectadas pela equipe no decorrer das atividades.

3.5 Atividades desenvolvidas com a Comunidade: Sim.

O Projeto “Sonhos em Movimento”, esta sendo possivel através de recursos do
Fundo Municipal do Direito da Crianca e do Adolescente, atendendo a criangas
e adolescentes da OSC e também da comunidade residente nos entornos da
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OSC, com faixa etaria entre 8 e 15 anos de idade; esta acontecendo as
segundas e quartas-feiras das 18h30 as 21h00, na sede da OSC.

3.6 Indicadores de Avaliagao e Monitoramento:
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OBJETIVOS ATIVIDADES INDTRUMENTAIS PERIODICIDADE | INDICADORES PROFISSIONAL
ESPECIFICOS DE VERIFICACAO QUANTITATIVOS |RESPONSAVEL
1) Enriquecer o Oficina de Participacao de |Todos os
universo esportivo |esportes nas 75% dos inscritos | profissionais
e cultural dos modalidades no projeto envolvidos no
usuarios; Judod e Ginastica ] projeto
Ritmica. ENTIDADE FILANTROPICA E ASSISTENCIAIResultado
Rua: Nelson Vital do Rrado, 108 - Jd. Helena — Mogi Mirim — SP|-GD#stB:8090844e
CNPJ:54.673.611/0001-20 Telefone: (19) 3806-6 343*,d§ _70 %Nde
E-mail: eqipotencia@hotmail.com; Site: equipotencilP@gisipacao
dos usuarios
2. Oportunizar um |Oficina de Lista de presenca |Semanal Participacdo de |Todos os
ambiente esportes nas Fotos 75% dos inscritos | profissionais
cooperativo, modalidades de no projeto envolvidos no
sociavel, educativo [Judd e Ginastica projeto
e transformador;  |Ritmica. Resultado
Ginastica 90% e
Judé 70 % de
participacao
dos usuarios
3. Possibilitar o Oficinas de Lista de presenca |Semanal Participacao de |Todos os
desenvolvimento |esportes nas Fotos 75% dos inscritos | profissionais
da disciplina, da modalidades no projeto envolvidos no
criatividade, de Judb e Ginastica projeto
habilidades, de Ritmica. Resultado
potencialidades, Ginastica 90% e
senso critico e Judo 70 % de
respeito mutuo; participacao
dos usuarios
4 Diminuir a Oficinas de Lista de presenca |Semanal Participagao de |Todos os
exposigao das esportes nas Fotos 75% dos inscritos | profissionais
criangas e modalidades no projeto envolvidos no
adolescentes do  |Judbd e Ginastica projeto
territorio a Ritmica. Resultado
situacdes de risco Ginastica 90% e
e desprotecao Judé 70 % de
social; participacao
dos usuarios
5. contribuir para a |Encontro com os |Lista de presenca |Encontros Participacdo de |Responsavel
melhoria da responsaveis Fotos bimestrais 75% dos inscritos | Técnico e
qualidade de vida |pelos usuarios no projeto Coordenador
dos participantes e |para avaliar a
de seus familiares; |evolugdo do Resultado sera
projeto. apresentado no
relatério de
junho
6. Garantir a Aplicacao de Formulario de No final do Participacdo de |Responsavel
Satisfacéo do pesquisa de pesquisa de projeto 100% dos Técnico e
publico alvo; satisfacdo dos satisfagao inscritos no Coordenador
Usuarios. projeto
Resultado sera
apresentado no
final do projeto
7. Garantir a Assembleia com |Ata de assembleia |No final do 100% dos Técnico e
participacao do 0S usuarios no com 0s usuarios projeto inscritos no Coordenador
usuario na gestao |(final do projeto. projeto
do servigo.

Resultado sera
apresentado no

final do projeto
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3.7. Houve capacitagao interna/externa da Equipe de Trabalho? Sim.

Data Colaboradora Curso Periodo/Carga
Horaria
14/05/2024 Marlene Gongalves Zanco Capacitagcao — Conhecedo a 4 horas
Assistente Social Lei N° 12.594/2012 - SINASE
3.8. Houve participagao da Equipe de Trabalho nas Reunides com a
Rede de Atendimento?  Sim.
Data Equipe de Trabalho Rede de Atendimento/Objetivo/Profissional
Responsavel
23/05/2024 Marlene G. Zanco Reuniao do Conselho Municipal da
Assistente Social Assisténcia - CMAS
como Conselheira Titular
07,15 e 28/05/2024 Marlene G. Zanco Reuniao do Conselho Municipal do Direito da
Assistente Social Crianca e do Adolescente — CMDCA
como Conselheira Suplente
06 e 20/05/2024 Marlene G. Zanco | Reuniao Comissao de Or¢camento, Finangas e
Assistente Social Captacao de Recursos do FMDCA

3.9. Como realiza divulgagdo das parcerias celebradas com a Administragao
Publica de acordo com a Lei 13.019/14, art. 10 e 11?

A divulgagdo das parcerias com a Administragdo Publica estd sendo feita
através do Site: equipotencia.org.br, através de placas de identificagdo dos Projetos
com a Secretaria de Assisténcia Social e Secretaria de Educacao, fixadas no hall de
entrada da entidade e também pelas redes sociais.

4. RECURSOS HUMANOS / SERVICO DE TERCEIROS:

4.1 EQUIPE DE TRABALHO ENVOLVIDA NO SERVICO
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Nome Cargo C. Horaria Regime de Fonte de

Semanal Contratagao Recurso

Livia Maria de Oliveira Coordenadora 5 horas / semana | Prestador de FMDCA
servigos

Marlene Gongalves Zanco |Responsavel Técnico 5 horas / semana | Prestador de FMDCA
servigos

Renato Mattos Monitor de Judod 5 horas / semana | Prestador de FMDCA
servigos

Lauriene Carolina B. de Monitor de Ginastica | 5 horas/semana | Prestador de FMDCA
Oliveira Machado Ritmica servigos

4.2 VOLUNTARIOS DA ORGANIZAGAO SOCIAL

Nome Funcao Carga Horaria
Semanal
Enileuzer Freitas e Andrade Moraes Presidente 3 horas
Miriam Terezinha Bella Voluntaria em Eventos Eventual

4.3. HOUVE MUDANGA DA EQUIPE DE TRABALHO NO MES? Nio

Nome

Cargo Contratado

Desligamento

4.4. Houve mudancga de Diretoria ou alteragao Estatutaria no més? Nao.

5. INFRAESTRUTURA: Nao houve alteracio.

6. POTENCIALIDADES:

Grande procura de interessados para a inclusdo no projeto, gerando fila de

espera de vaga.

7. FRAGILIDADES:
N&ao foram encontradas.

8. CRONOGRAMA MENSAL DE ATIVIDADES
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Segundas e Quartas-feiras, das 18h30 as 21h00:

HORARIO ATIVIDADE LOCAL
18h30 as 19h00 Acolhida Hall de Entrada
18h30 as 19h00 Reunido eventual de Sala de Reunices

planejamento, elaboragao e
organizagao de atividades

19h00 as 20h00 Oficina de Judé (1° Turma) Sala de Atividades
19h00 as 20h00 Oficina de Ginastica Patio
Ritmica (12
Turma)
20h00 as 21h00 Oficina de Judé (2° Turma) Sala de Atividades
20h00 as 21h00 Oficina de Ginastica Ritmica Patio
(22 Turma)

9. LISTA DE PRESENCA: Nao se aplica.
No dia 22/05, a monitora de Ginastica fez sé a primeira aula.
N.P. = Noite do Pijama — Evento ocorrido na OSC de 29 a 30/05/2024

9.1. DESLIGADOS NO MES:
GINASTICA -1
JUDO -1

9.2 . INCLUIDOS NO MES:
GINASTICA - 0
JUDO - 1

OBSERVAGAO 1. Se considerarmos que foram oferecidas 20 vagas para
a atividade Ginastica Ritmica e que temos 23 usuarias inscritas, estamos
ultrapassando a meta de atendimento proposta de 75% de frequéncia,
tendo em média quase 100% de frequéncia no més.
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OBSERVAGCAO 2. Em relagdo a atividade Judd, este més tivemos 18
usuarios inscritos e alguns usuarios apresentaram faltas com justificativa
de saude, reduzindo a média de participagao, que ficou em torno de 71,
4% de frequéncia no més.

Desta forma, somando os dois percentuais e dividindo por dois,
alcangamos uma média de 85,7% de frequéncia no projeto.

10. FOTOS DE ALGUMAS ATIVIDADES: Nao se aplica.

11. ASSINATURA DO TECNICO RESPONSAVEL PELA
ELABORAGAO DO RELATORIO:

Documento assinado digitalmente

ub MARLENE GONCALVES ZANCO
g Data: 08/08/2024 20:10:46-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Marlene Gongalves Zanco
Assistente Social — Cress 23.390

12. ASSINATURA DA COORDENADORA:

Livia Maria de Oliveira
Coordenadora

13. ASSINATURA DA PRESIDENTE:

Enileuzer Freitas e Andrade Moraes
Presidente

Mogi Mirim, 13 de junho de 2024.

Observacao: Relatorio foi reformulado para publicagdo, em conformidade com
a lei N° 13.019/14.
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