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RELATORIO MENSAL DE EXECUGAO DE ATIVIDADES
CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA CRIANCA E DO
ADOLESCENTE

MES: FEVEREIRO DE 2024

1. IDENTIFICACAO:

11 NOME DA ORGANIZAGAO SOCIAL: Equipoténcia - Entidade
Filantrépica e Assistencial

1.2 NUMERO DO TERMO DE FOMENTO N° 37/2023
1.3 NUMERO DO PROCESSO ADMINISTRATIVO: N° 0115164/2023

1.4 VIGENCIA DO TERMO: Inicio: 01/12/2023 - Término: 30/11/2024

2. PUBLICO ALVO:

O Projeto “SONHOS EM MOVIMENTO” sera desenvolvido na sede da
entidade Equipoténcia, as tergas-feiras e quintas-feiras, das 18h30 as
21h00 e pretende oportunizar atividades para a pratica de esportes, lazer e
cultura para criangas e adolescentes da OSC e da regiao .

Atendimento diretamente a 40 criancas e adolescentes com idade entre 08
A 15 anos e seus familiares, residentes na zona norte do municipio de
Mogi Mirim, beneficiando cerca de até 200 pessoas indiretamente,
considerando média entre quatro e seis pessoas/familia.

2.1 AREA DE ATUACAO: Assisténcia Social

2.2 NOME DO PROJETO: “SONHOS EM MOVIMENTO”

2.3 OBJETIVOS GERAIS:
Oportunizar um espaco alternativo para atividades semanais, através da
pratica de esportes, promovendo a socializagao das criangas, adolescentes
e seus familiares e o desenvolvimento da cidadania consciente e atuante,

por meio da descoberta e da interiorizagdo de valores éticos, valorizacao
da vida, participacdo ativa na sociedade, dialogo, respeito mutuo,
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cooperacgao, disciplina e senso critico perante a sua realidade, conforme
direitos garantidos de acordo com o Art.58 do Estatuto da Crianga e do
Adolescente (Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990): “No processo
educacional respeitar-se-d0 os valores culturais, artisticos e historicos
préprios do contexto social da crianga e do adolescente, garantindo a estes
a liberdade da criacéo e o acesso as fontes de cultura.” (BRASIL,1990).

2.4 NUMERO DA META CONFORME TERMO: 40
2.5 NUMERO DE ATENDIDOS NO MES: 46

2.5.1 Entrada: 4

2.5.2 Desligamento: 4

2.5.3 Reinserc¢ao no Projeto:

3. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO SERVICO SOCIOASSISTENCIAL

3.1. Atividades desenvolvidas pela Equipe de Trabalho:

Rotinas Técnicas: Coordenador

Atribuicoes Quantidade
Acolhida dos usuarios na chegada e na saida da OSC 6
Atendimento do telefone, recebimento e envio de e-mail da OSC - diario 6
Atendimento e orientagdo individual do usuario - diario 41
Atendimento a familia (envia e recebe msg de whatsapp, atende a portaria) 6
Contratacao de funcionarios 1
Controle de extratos bancarios da OSC - mensal 1
Coordenacao da equipe de trabalho diario - diario 6
Folha de pagamento (pagamento mensal) 1
Organizacao da escala de trabalho - mensal 1
Organizagédo das comemoragdes, eventos, passeios; -
Organizagao da documentacéo da OSC - diario 6
Participagédo da reunido de equipe e planejamento — mensal 1

Participar das atividades de capacitagcado da equipe de trabalho
Participar em atividades de planejamento e avaliagdo dos resultados

-
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Rotinas Técnicas: Responsavel Técnico

Atribuicoes Quantidade
Acolhida dos usuarios na chegada e na saida da OSC 6
Atendimento e orientagio individual do usuario - diario 6
Atendimento e orientacéo individual a familia (pessoalmente, por telefone e 45
Whatsapp -
Contato com a rede de apoio se necessario -
Contato com equipe de monitoramento da Vigilancia Socioassistencial por -
Whastapp -
Desligamento 4
Elaboracédo de Relatorios Técnicos 1
Encontro de Familia bimestral -
Inclusdo de novos usuarios ?
Organizagéao da ficha cadastral dos usuarios 6
Participar de eventos, passeios e apresentacdes -
Participagédo da reunido de equipe e planejamento — mensal 1
Participar das atividades de capacitagado da equipe de trabalho -
Participar em atividades de planejamento e avaliagao dos resultados 1
Rotinas Técnicas: Monitor de Ginastica Ritmica e Juddé

Atribuicoes Quantidade
Desenvolver, organizar e coordenar a oficina 6
Emitir relatério mensal de atividades 1
Organizar e coordenar eventos )
Participar das atividades de capacitagao da equipe de trabalho ;

Participar em atividades de planejamento e avaliagdo dos resultados
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3.2.1- Tabela de Execucao Mensal do Projeto “Sonhos em Movimento”

OSC: EQUIPOTENCIA - Entidade Faixa De 8 a 15 anos
Filantrépica e Assistencial. Etaria:
Grupo: Oficina de Ginastica Ritmica Horario: | Das 19h00 as
20h00
20h00 as 21h00
Local de Execucao: Sede da OSC - Rua Nelson Vital |Meta: 40 usuarios ao
do Prado, 108, Jardim Helena, todo
Bairro Tucura, Mogi Mirim/SP
Monitor: Lauriene Carolina B. de Oliveira |Forma: |Presencial
Machado
DIA ATIVIDADE OBJETIVO AVALIACAO DA ATIVIDADE
DESENVOLVIDA ESPERADO E RESULTADO
05/02/24 Atividade inicial: Analisar facilidades e Algumas alunas apresentaram

Alongamentos dindmicos
de mobilidade e
flexibilidade.

Atividade principal:

- Exercicios de forga,
trabalhando a isometria
(sustentacdo da propria
perna);

- Fundamentos de
saltinhos (galope, skip
frente/ costas);

- Deslocamentos
especificos da modalidade
(chassé frente/ lateral).

Atividade final:

dificuldades da turma,
para dar continuidade
no trabalho ja iniciado,
com base no
desenvolvimento atual
delas.

Pontos observados:

- Flexibilidade;

- Mobilidade;

- Fortalecimento;

- Impulsdo;

- Coordenag¢ao motora.

amplitude de movimentos
limitada, ou seja, sera necessario
dar énfase nos alongamentos
dindmicos em todas as aulas, para
alcangcarmos melhoras
significativas.

Também foi possivel avaliar falta
de forca muscular para
sustentacdo de membros do
proprio corpo, sendo necessario
trabalhos de for¢a para realizagao
de equilibrios especificos da
modalidade.

Essa aula proporcionou para as
alunas novas formas de se
deslocar e saltar, e as desafiou a
trabalhar sua cogni¢do com
exercicios de coordenacao
bilateral do corpo, ou seja,
aprender a trabalhar com os dois
lados, esquerdo e direito.
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Exercicios de coordenacao
motora e trabalho de ondas
corporais.

Atividade inicial:

Alongamentos dinamicos
de mobilidade e
flexibilidade.

- espacate lateral e frontal,
com tempo de 30 segundos
em cada posicao.

Atividade principal:
- Exercicios de
fortalecimento de

O objetivo da aula foi
melhorar o
fortalecimento muscular
das alunas, assim como
COITIgIT €rros comuns na
execucao da ponte,
fazendo com que as
alunas entendam o foco
principal desse
acrobatico, que ¢
trabalhar a flexibilidade
dos ombros juntamento

Foi efetivo as corre¢des das
pontes, elas compreenderam os
pontos principais a serem
trabalhados nesses exercicios.
Foi possivel notar a dificuldade
em trabalhar a bilateralidade
corporal, tornando-se um ponto a
ser trabalhado durante as aulas.

07/02/24 membros superiores € com a coluna.
inferiores; E por fim, ensina-las a
- Exercicios de realizar a estrela com as
flexibilidade de coluna: duas pernas, pois na
1- Corregdes das pontes, ginastica ¢ de extrema
2- Ensinamento da ponte importancia o trabalho
de joelhos. bilateral do corpo,

visando evitar desvios

Atividade final: posturais das alunas.
- Estrelinha com os dois
lados.

12/02/24 Recesso — Semana de
carnaval

14/02/24 Recesso — Semana de
carnaval

19/02/24 Atividade inicial: Dar continuidade no Com as aulas anteriores de

Alongamentos dindmicos
de mobilidade e
flexibilidade.

Atividade principal:
Fundamentos base da

gindstica ritmica:
- Equilibrio Passé;

trabalho de
fortalecimento muscular
e ensinar elementos
corporais obrigatdrios
da ginastica ritmica, ou
seja, equilibrio e salto.

deslocamentos, as alunas ndo
sentiram tanta dificuldade na
preparacdo para executar o salto
corsa, sera necessario apenas
trabalhar nas correcoes do
movimento.

Nos equilibrios, ainda faltou
fortalecimento para sustentar a
perna, mas elas compreenderam
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- Equilibrio 90°;
- Salto Corsa/ Biche

Atividade final:

- Elevar a meia ponta 20x
com apoio da parede
(fortalecimento de
tornozelo e panturrilha);

- Deslocamento Passada.
(fortalecimento de
membros inferiores).

que a execug¢do deve ser feita em
dois segundos sobre um pé,
elevando a meia ponta.

21/02/24

Atividade inicial:

Alongamentos dindmicos
de mobilidade e
flexibilidade.

- espacate lateral e frontal,
com tempo de 30 segundos
em cada posicao.

Atividade principal:

- Exercicio em dupla para
fortalecimento dos
musculos das costas.

- Descida e subida de
ponte com auxilio da
professora.

Atividade final:

- Trabalho de impulsdo e
fortalecimento das pernas
(saltar e agachar como um
“sapinho”;

- Chassé frontal;

- Chassé lateral;

- Chass¢ + chamada com
salto estendido para cima.

Trabalhar a
flexibilidade e
fortalecimento da
coluna, e evoluir o
acrobatico

ponte com o desafio em
pé, descendo e subindo
com ajuda.

J& é possivel notar a melhora de
mobilidade e flexibilidade de
todos os membros corporais das
alunas, e ter a percepcao de
evolucdo do acrobatico ponte.

26/02/24

Atividade inicial:

O objetivo foi ter o
primeiro contato com os

Algumas alunas ndo sabiam fazer
nenhum dos rolamentos e outras
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Alongamentos dindmicos | rolamentos da gindstica | sabiam apenas o frontal, mas

de mobilidade e e dar continuidade nos | todas conseguiram executar os

flexibilidade. alongamentos dois conforme a decorrer da aula.
necessarios para o

Atividade principal: ganho de amplitude.

- Rolamento para frente e
para tras.

Atividade final:

Deslocamento com os pés
€ maos no chao
(alongamento de
posteriores de pernas);

- Ondas corporais;

- Estrelinhas.
28/02/24 Atividade inicial: O objetivo da aula ¢ Foi uma aula bem ludica e
instigar a comunica¢ao | interativa, onde elas puderam
- Aula interativa, com e desafid-las a lembrar | mostrar que aprenderam e fixaram
perguntas sobre as devidas | os aprendizados a forma correta de executar os
correcdes dos exercicios trabalhados no més exercicios desenvolvidos.
antes de executa-los. todo.

Alongamentos dindmicos
de mobilidade e
flexibilidade.

- espacate lateral e frontal,
com tempo de 30 segundos
em cada posicao.

Atividade principal:

Pega-pega gelo, congelar
em uma posicao de
ginastica aprendida nas
aulas anteriores.

Atividade final:

Bate-papo para relembrar
tudo que aprendemos nas
aulas anteriores.
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Ex: Qual equilibrio
aprendemos nas aulas?

Obs: quem levantar a mao,

demonstrar para a turma
toda.

- Saltinhos;

- Saltos,

- Equilibrios,

- Deslocamentos,

- Acrobaticos.

3.2.2 - Tabela de Execucao Mensal do Projeto “Sonhos em Movimento”

OSC: EQUIPOTENCIA - Entidade Faixa De 08 a 15 anos
Filantropica e Assistencial. Etaria:
Grupo: Oficina de Judo Horario: | Das 19h00 as 20h00
20h00 as 21h00
Local de Execucao: Sede da OSC - Rua Nelson Vital |Meta: 40 usuarios ao todo
do Prado, 108, Jardim Helena,
Bairro Tucura, Mogi Mirim/SP
Monitor: RENATO DA SILVA MATTOS Forma: |Presencial
DIA ATIVIDADE OBJETIVO AVALIACAO DA ATIVIDADE
DESENVOLVIDA ESPERADO E RESULTADO
05/02/24 Aquecimento com Melhorar o tempo de Por termos incluido uma atividade
trabalho de velocidade | resposta e estimular a de competicao entre times, 0s
e agilidade, com alunos | competitividade sadia alunos ficaram bem empolgados e
divididos entre equioes | entre os alunos. corresponderam a altura dos
que disputaram entre si. desafios propostos.
Ukemis e atividades
com parceiro. Randori e
alongamento no final da
aula.
Aquecimento com Relembrar e corrigir Algumas técnicas fluiram com
trabalho de forga, posicionamentos e perfeicdo, outras notamos uma
07/02/24 perna, brago e abdome. | execugdes das técnicas. | maior dificuldade na execugdo. O

Foi feito treino de

Desenvolver o potencial

conjunto de alunos ¢ bem
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revisdo das técnicas
aprendidas até entdo e
randori no final.

de aplicacdo correta das
técnicas durante
situagdes de randori e
shiai.

heterogéneo, principalmente os da
primeira turma, no tocante aos
nomes € execugoes.

Recesso — Semana de

12/02/24
carnaval
14/02/24 Recesso — Semana de
carnaval
Aquecimento com Inicio da pratica de Algumas dificuldades durante a
técnicas de sequéncia de golpes, execuc¢ao das sequéncias, devido
fortalecimento objetivando a a falta de habilidade motora de
abdominal. Ukemis. continuidade durante alguns. As segundas técnicas nao
19/02/24 Introducdo as técnicas | uma situagdo de sdo aplicadas da forma esperada e
de Renraku Renka randori/shiai. nem surtem o efeito desejado,
Waza (O-goshi para mas como ¢ a primeira atividade
Tai-otoshi e O-goshi utilizando o Renraku isso ja era
para Ko-uchi-gari) esperado.
Aquecimento focado Iniciamos os contra- A técnica de contra golpe € mais
em fortalecimento dos | golpes nesta aula, com | intuitiva do que as de sequéncia, e
membros inferiores e apenas uma técnica de | isso ficou bem exposto durante a
ukemis. Apresentagao ataque e um contra atividade de hoje. A aplicagdo do
do Kaeshi Waza, com a | golpe. Visamos, além tani otoshi fluiu de forma bem
21/02/24 pratica de Koshi da defesa de uma eficiente por quase toda a turma.
Guruma para Tani técnica de quadril
Otoshi. Randori no final | recebida, um golpe que
da aula. pode finalizar o
randori/shiai.
Aquecimento cardio e Melhoria da parte O desenvolvimento segue
com ukemis. Introducao | fisica, folego e constante, embora com graus
das técnicas Ko-soto- resisténcia. Ampliagdo | varidveis de um aluno para outro.
26/02/24 gari e Ko-soto-gake. do leque de técnicas de
arremesso
Apresentagdo das 3 Ampliagdo do A turma recebeu bem a novidade
primeiras séries do conhecimento sobre a e progrediu de forma satisfatoria
Nage no Kata com dois | historia e filosofia do para o primeiro encontro com o
28/02/24 graduandos a faixa esporte, além de iniciar | nage no kata.

preta. Explicacdo sobre
esta variante do judo,
sua importancia e

uma pratica diferente
do randori tradicional.
Maior disciplina nas
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historia.

Otoshi)

Introdugdo a pratica do
Nage no Kata, suri ashi, | maior atencdo a
cumprimentos iniciais e | detalhes, aos

primeira técnica da
primeira série (Uki

atividades, uma vez que
a pratica de kata exige

movimentos € as
rotinas.

3.3 Atividades desenvolvidas com a Familia:

O Que Faco

Como Desenvolvo

Atendimento

Ligagbes telefobnicas, mensagens de whatsapp e
atendimento presencial dos usuarios e seus responsaveis

Encontro com Familias

Encontro bimestral para orientagdes gerais, avaliagéao do
projeto, sugestdes e criticas

Orientagao Individual

Aos familiares dos interessados em vaga sobre o processo
de inclusao, lista de espera, documentacdo necessaria,
orientacdo e encaminhamento de situacbes detectadas
pela equipe no decorrer das atividades.

3.4 Atividades desenvolvidas com a Comunidade: Sim.

O Projeto “Sonhos em Movimento”, esta sendo possivel através de recursos do
Fundo Municipal do Direito da Crianca e do Adolescente, atendendo a criancas
e adolescentes da OSC e também da comunidade residente nos entornos da
OSC, com faixa etaria entre 8 e 15 anos de idade, esta acontecendo as
segundas e quartas-feiras das 18h30 as 21h00, na sede da OSC.

3.5 Indicadores de Avaliagao e Monitoramento:

OBJETIVOS ATIVIDADES INDTRUMENTAIS | PERIODICIDADE | INDICADORES PROFISSIONAL
ESPECIFICOS DE VERIFICAGAO QUANTITATIVOS |RESPONSAVEL
1) Enriquecer o |Oficina de Lista de Semanal Participacédo de | Todos os
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universo esportes nas presenca 75% dos profissionais
esportivo e modalidades Fotos inscritos no envolvidos no
cultural dos Judo e projeto projeto
usuarios; Ginastica
Ritmica. Resultado

83,33% de

participacao

dos usuarios
2. Oportunizar Oficina de Lista de Semanal Participacédo de |Todos os
um ambiente esportes nas presenca 75% dos profissionais
cooperativo, modalidades de |Fotos inscritos no envolvidos no
sociavel, Judd e projeto projeto
educativo e Ginastica
transformador; Ritmica. Resultado

83,33% de

participacao

dos usuarios
3. Possibilitar o | Oficinas de Lista de Semanal Participacédo de | Todos os
desenvolvimento |esportes nas presenga 75% dos profissionais
da disciplina, da |modalidades Fotos inscritos no envolvidos no
criatividade, de |Judb e projeto projeto
habilidades, de |Ginastica
potencialidades, |Ritmica. Resultado
senso critico e 83,33% de
respeito mutuo; participagcao

dos usuarios
4 Diminuir a Oficinas de Lista de Semanal Participacédo de |Todos os
exposicao das esportes nas presenca 75% dos profissionais
criangas e modalidades Fotos inscritos no envolvidos no
adolescentes do |Juddb e projeto projeto
territorio a Ginastica
situagdes de Ritmica. Resultado
risco e 83,33% de
desprotegao participacao
social; dos usuarios
5. contribuir para |Encontro com |Lista de Encontros Participacédo de |Responsavel
a melhoria da oS presenca bimestrais 75% dos Técnico e
qualidade de responsaveis Fotos inscritos no Coordenador
vida dos pelos usuarios projeto

participantes e

para avaliar a
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de seus evolugao do Encontro
familiares; projeto. programado

para o més de

margo
6. Garantir a Aplicacao de Formulario de No final do Participagcédo de |Responsavel
Satisfacédo do pesquisa de pesquisa de projeto 100% dos Técnico e
publico alvo; satisfagdo dos |[satisfacao inscritos no Coordenador

Usuarios. projeto

Resultado sera

apresentado

no final do

projeto
7. Garantir a Assembleia Ata de No final do 100% dos Técnico e
participacédo do |[com os assembleia com |projeto inscritos no Coordenador
usuario na usuarios no 0S usuarios projeto
gestao do final do projeto.
servigo. Resultado sera

apresentado

no final do

projeto

4. RECURSOS HUMANOS / SERVICO DE TERCEIROS:

3.6 Houve capacitacao interna/externa da Equipe de Trabalho?
Nao se aplica.

3.7 Houve participacao da Equipe de Trabalho nas Reunides com a
Rede de Atendimento? Nao se aplica.

3.9 Como realiza divulgagdao das parcerias celebradas com a
Administragcao Publica de acordo com a Lei 13.019/14, art. 10 e 11?
A divulgacao das parcerias com a Administragao Publica esta sendo feita
através do Site: equipotencia.org.br, através de placas de identificagdo dos
Projetos com a Secretaria de Assisténcia Social e Secretaria de Educacgao,
fixadas no hall de entrada da entidade e também pelas redes sociais.

4.1 EQUIPE DE TRABALHO ENVOLVIDA NO SERVICO
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Nome Cargo C. Horaria Regime de Fonte de

Semanal Contratacao | Recurso

Livia Maria de Coordenadora 5 horas / semana | Prestador de FMDCA
Oliveira servigos

Marlene Gongalves |Responsavel Técnico| 5 horas / semana | Prestador de FMDCA
Zanco servigos

Renato Mattos Monitor de Judd 5 horas / semana | Prestador de FMDCA
servigos

Lauriene Carolina B. | Monitor de Ginastica | 5 horas / semana | Prestador de FMDCA

de Oliveira Machado

Ritmica

servigos

4.2 VOLUNTARIOS DA ORGANIZAGAO SOCIAL

Nome Funcao Carga Horaria
Semanal
Enileuzer Freitas e Andrade Moraes Presidente 3 horas
Miriam Terezinha Bella Voluntaria em Eventos Eventual

4.3. HOUVE MUDANGA DA EQUIPE DE TRABALHO NO MES? SIM

Nome

Cargo

Contratado

Desligamento

Lauriene Carolina B. de Oliveira
Machado

Monitor de Ginastica

Ritmica

01/02/2024

4.4. Houve mudancga de Diretoria ou alteragao Estatutaria

Nao

5. INFRAESTRUTURA: Nao houve alteracao.

6. POTENCIALIDADES:
Grande procura de interessados para a inclusdo no projeto, gerando fila de

espera de vaga.

no més?
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7. FRAGILIDADES:
Nao foram encontradas.

8. CRONOGRAMA MENSAL DE ATIVIDADES

Segundas e Quartas-feiras, das 18h30 as 21h00:

HORARIO ATIVIDADE LOCAL
18h30 as 19h00 Acolhida Hall de Entrada
18h30 as 195h00 Reunido eventual de planejamento, Sala de Reunides

elaboragao e organizacao de
atividades

19h00 as 20h00 Oficina de Judo (12 Turma) Sala de Atividades

19h00 as 20h00 Oficina de Ginastica Ritmica Patio

(12 Turma)
20h00 as 21h00 Oficina de Jud6 (22 Turma) Sala de Atividades
20h00 as 21h00 Oficina de Ginastica Ritmica (22 Patio
Turma)

9. LISTA MENSAL DE FREQUENCIA: N3o se aplica.

9.1 DESLIGADOS NO MES:
GINASTICA: 2
JUDO: 2

9.2 INCLUIDOS NO MES:
GINASTICA: 2
JupO: 2
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10. FOTOS DE ALGUMAS ATIVIDADES: N&o se aplica.

11. ASSINATURA DO TECNICO RESPONSAVEL PELA ELABORAGAO DO
RELATORIO:

Documento assinado digitalmente

ub MARLENE GONCALVES ZANCO
g Data: 08/08/2024 19:32:22-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Marlene Gongalves Zanco
Assistente Social — Cress 23.390

12. ASSINATURA DO COORDENADOR DO PROJETO:

Livia Maria de Oliveira
Pedagoga

13. ASSINATURA DA PRESIDENTE:

Enileuzer Freitas e Andrade Moraes
Presidente

Mogi Mirim, 13 de margo de 2024.

Observacao: Relatorio foi reformulado para publicagdo, em conformidade com
alei N°
13.019/14
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