
ENTIDADE FILANTRÓPICA E ASSISTENCIAL
Rua: Nelson Vital do Prado, 108 - Jd. Helena – Mogi Mirim – SP – CEP 13.807-534

CNPJ:54.673.611/0001-20 Telefone: (19) 3806-6943;
 E-mail: equipotencia@hotmail.com; Site: equipotencia.org.br

RELATÓRIO MENSAL DE EXECUÇÃO DE ATIVIDADES
CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA CRIANÇA E DO ADOLESCENTE

JULHO 2024

1. IDENTIFICAÇÃO:

1.1 NOME DA ORGANIZAÇÃO SOCIAL:  Equipotência - Entidade Filantrópica e 
Assistencial 

1.2  NÚMERO DO TERMO DE FOMENTO Nº 37/2023

1.3 NÚMERO DO PROCESSO ADMINISTRATIVO: Nº 0115164/2023

1.4 VIGÊNCIA DO TERMO:  Início: 01/12/2023 - Término: 30/11/2024

2. PÚBLICO ALVO: 

O Projeto “SONHOS EM MOVIMENTO” será desenvolvido na sede da entidade 
Equipotência, às terças-feiras e quintas-feiras, das 18h30 às 21h00 e pretende 
oportunizar atividades para a prática de esportes, lazer e cultura para crianças e 
adolescentes da OSC e da região .
Atendimento diretamente a 40 crianças e adolescentes com idade entre 08 A 15 
anos e seus familiares,  residentes na zona norte do município de Mogi Mirim, 
beneficiando cerca de até 200 pessoas indiretamente, considerando média entre 
quatro e seis pessoas/família.

2.1 ÁREA DE ATUAÇÃO: Assistência Social

2.2 NOME DO PROJETO: “SONHOS EM MOVIMENTO”

2.3 OBJETIVOS GERAIS:
 

Oportunizar um espaço alternativo para atividades semanais, através da prática 
de  esportes,  promovendo  a  socialização  das  crianças,  adolescentes  e  seus 
familiares e o desenvolvimento da cidadania consciente e atuante, por meio da 
descoberta e da interiorização de valores éticos, valorização da vida, participação 
ativa na sociedade, diálogo, respeito mútuo, cooperação, disciplina e senso crítico 
perante a sua realidade, conforme direitos garantidos de acordo com o Art.58 do 
Estatuto da Criança e do Adolescente (Lei nº 8.069, de 13 de julho de 1990): “No 
processo educacional respeitar-se-ão os valores culturais, artísticos e históricos 
próprios do contexto social  da criança e do adolescente,  garantindo a estes a 
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liberdade da criação e o acesso às fontes de cultura.” (BRASIL,1990).

2.4 NÚMERO DA META CONFORME TERMO: 40

2.5 META ATENDIDA NO MÊS: 43

2.5.1 Entrada: 0

2.5.2 Desligamento: 0

3. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO SERVIÇO SOCIOASSISTENCIAL

3.1. Atividades desenvolvidas pela Equipe de Trabalho: 

Rotinas Técnicas: Coordenador
Atribuições Quantidade

Acolhida dos usuários na chegada e na saída da OSC 3

Atendimento do telefone, recebimento e envio de e-mail da OSC - diário 3

Atendimento e orientação individual do usuário - diário 43

Atendimento a família (envia e recebe msg de whatsapp, atende a portaria) 3

Contratação de funcionários 0

Coordenação da equipe de trabalho diário - diário 3

Controle de extratos bancários da OSC - mensal 1

Folha de pagamento (pagamento mensal) 1

Organização da escala de trabalho - mensal 1

Organização das comemorações, eventos, passeios; 1

Organização da documentação da OSC - diário 3

Participar das atividades de capacitação da equipe de trabalho -

Participar em atividades de planejamento e avaliação dos resultados 1

Rotinas Técnicas: Responsável Técnico pelo Projeto
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Atribuições Quantidade

Acolhimento / inclusão do usuário no projeto 3

Acolhida dos usuários na chegada e na saída da OSC - diário 3

Atendimento do telefone, recebimento e envio de e-mail da OSC - diário 3

Atendimento e orientação individual do usuário - diário 43

Atendimento e orientação individual à família (pessoalmente, por telefone e whatsapp) 3

Contato com a equipe de monitoramento da Vigilância socioassistencial por whatsapp, 
telefone ou pessoalmente

2

Encaminhamento para outros serviços – UBS do bairro, Caps IJ, se necessário 2

Desligamento de usuário 0

Elaboração de relatórios técnicos 1

Encontro de família bimestral. 1

Organização da documentação da OSC - diário 3

Participar das comemorações, eventos, passeios; 1

Participação da reunião de equipe e planejamento e avaliação dos resultados 1

Participar das atividades de capacitação da equipe de trabalho -

Rotinas Técnicas: Monitor de Ginástica Rítmica
Atribuições Quantidade

Desenvolver, organizar e coordenar a oficina 3

Emitir relatório mensal de atividades 1

Organizar e coordenar eventos 1

Participar das atividades de capacitação da equipe de trabalho -

Participar em atividades de planejamento e avaliação dos resultados 1

Rotinas Técnicas: Monitor de Judô
Atribuições Quantidade

Desenvolver, organizar e coordenar a oficina 3
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Emitir relatório mensal de atividades 1

Organizar e coordenar eventos 1

Participar das atividades de capacitação da equipe de trabalho -

Participar em atividades de planejamento e avaliação dos resultados 1

3.2.1 – Tabela de Execução Mensal do Projeto “Ginástica Rítmica”

OSC: EQUIPOTÊNCIA - Entidade Filantrópica 
e Assistencial.

Faixa 
Etária:

De 8 a 15 anos

Grupo: Oficina de Ginástica Rítmica Horário: Das 19h00 às 20h00

20h00 às 21h00

Local de Execução: Sede da OSC – Rua Nelson Vital do 
Prado, 108, Jardim Helena, Bairro 
Tucura, Mogi Mirim/SP 

Meta:  40 usuários ao todo

Monitor: Lauriene Carolina B. de Oliveira 
Machado 

Forma: Presencial

Dia Eixo/Subeixo Atividades 
Desenvolvidas/

Objetivos

Avaliação da Atividade

01/07/2024 Direito de 
aprender e 
experimentar.

Atividade inicial:
- Alongamentos 

preventivos/ 
preparatórios 
de membros 
inferiores para 
trabalho de 
abertura e 
espacate;

- Passagem de 
abertura;

- Abertura na 
forma fixa com 
o apoio dos 

As participantes estão se desenvolvendo a 
cada aula, a maioria já consegue encostar o 
espacate no chão (180°), e já iniciamos os 
trabalhos com elevação da perna da frente 
nos estepes. A maioria também já está 
conseguindo descer e subir a ponte sem 
ajuda da parede ou auxílio do professor.
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cotovelos por 1 
minuto;

- Espacate por 1 
minuto cada 
lado/ perna;

- Alongamento 
de coluna 
(Cambre + 
pontes).

Atividade principal/ 
final:

- Iniciação de 
novos saltos:

1) Jeté (espacate 
no ar);

2) Boucle (Corsa 
com a perna de 
trás dobrada e 
tocando a 
cabeça.

03/07/2024 Direito de 
aprender e 
experimentar.

Atividade inicial:
- Alongamento e 

mobilidade de 
membros 
superiores e 
inferiores;

- Trabalho de 
flexibilidade de 
coluna;

- Fortalecimento 
de membros 
inferiores com 
sustentação/ 
isometria.

Atividade principal:
- Parada de 

cotovelos e 
parada de 
mãos com o 
apoio da 
parede;

- Descida e 
subida de ponte 
na parede e 
com auxílio da 
professora;

A atividade se desenvolveu normalmente, 
com dificuldades já esperadas, pois são 
saltos mais difíceis e novos de vivência para 
elas.
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Atividade final:
- Estrelinha 

bilateral

08/07/2024 Ponto 
facultativo 

10/07/2024  Festa de 
inverno

3.2.2 – Tabela de Execução Mensal do Projeto “Judô”

OSC: Equipotência Entidade 
Filantrópica e 
Assistencial

Faixa Etária: De 08 a 15 anos

Nome do 
Grupo:

Sonhos em Movimento
Oficina de Judô

Horário: Das 19:00 h às 20:00 h
        20:00 h às 21:00 h

Local de 
Execução:

Equipotência Meta do grupo: 20 usuários

Educador 
Social:

 RENATO DA SILVA 
MATTOS

Forma: Presencial 

Dia Atividade 
Desenvolvida

Objetivos Avaliação da Atividade

01/07/2024 Alongamento, 
aquecimento e jogos 
de força e 
coordenação motora

Desenvolvimento do 
trabalho em equipe.

 Atividades realizadas com 
sucesso, os jogos 
propostos foram bem 
aceitos e a interação da 
turma foi excelente.

03/07/2024 Aquecimento com 
atividades de 
fortalecimento 

abdominal, sequências 
de golpes de quadril 

para golpes de perna. 
Ukemis.

Aprimoramento das 
sequências de 

golpes em situações 
de luta.

Bom desenvolvimento das 
atividades durante a 
prática sem movimentação 
e o randori.

08/07/2024 Ponto Facultativo

10/07/2024 Festa de inverno
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3.4  Atividades  desenvolvidas  com  a  família  pela  coordenação  e 
responsável técnico:

O que Faço: Como Desenvolvo:

Atendimento Ligações telefônicas, mensagens de whatsapp e atendimento presencial 
dos usuários e seus responsáveis.

Encontro com Famílias No  dia  10/072024,  aconteceu  o  Encontro  Bimestral,  na  sede  da 
Equipotência, à rua Nelson Vital do Prado, nº 108, Jardim Helena, às 
19h00,  com  a  presença  da  equipe  de  trabalho  e  familiares  dos 
usuários do projeto Sonhos em Movimento, no qual foram discutidas 
questões  sobre  a  evolução  das  atividades  nesses  meses  de 
funcionamento, que iniciou em dezembro/2024.    
Vieram 20 famílias, que representam 26 crianças do projeto.
Iniciei  o  encontro  agradecendo  a  presença  das  famílias  que 
compareceram,  passei  a  palavra  aos  professores  de  Ginástica  e 
Judô que tiveram um momento para falar sobre o desenvolvimento 
das  atividades  e  passar  avisos  sobre  eventos  previstos  para  o 
segundo semestre.       Após, retomei a palavra falando sobre as 
atividades e os pais relataram que houve mudança na postura dos 
usuários,  no  que  se  refere  à  organização  em  casa,  respeito  às 
orientações  e  regras  colocadas  pelos  responsáveis,  compromisso 
com  a  frequência  na  atividade  e  melhora  na  relação  familiar. 
Também falaram sobre a importância dos eventos – Campeonatos e 
Apresentações,  ocorridos no município  e região no semestre,  que 
influenciam  de  forma  positiva,  valorizando  a  participação  dos 
usuários, sendo que vários ganharam medalhas pelo desempenho. 
Discutimos sobre o período de férias escolar e a redução observada 
na frequência nos dias 01 e 03/07, após o ponto facultativo de 08/07 
e feriado de 09/07, ao que foi sugerido por alguns presentes, que se 
desse uma pausa nas atividades durante o mês de julho, a fim de 
não  prejudicar  o  desenvolvimento  das  atividades  com  baixa 
participação e os usuários perderem parte do aprendizado durante 
esse período, visto que várias pessoas alegaram ter compromissos 
de férias com a família.      Esta questão foi colocada em votação e, 
conforme  adesão  de  85%  dos  presentes,  ficou  combinado  que 
faremos uma pausa nas atividades de 15 a 31 de julho, retornando 
as atividades no dia 05/08/2024.     Após o encontro prosseguiu com 
uma festa  de inverno,  na  qual  foi  servido  lanches,  bolos,  suco  e 
chocolate  quente,  em  um momento  de  confraternização  entre  os 
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presentes.

O encontro contou com participação de aproximadamente 50% das 
famílias dos usuários inscritos.

Orientação Individual Aos familiares dos interessados em vaga sobre o processo de 
inclusão, lista de espera, documentação necessária, orientação e 
encaminhamento de situações detectadas pela equipe no decorrer 
das atividades 

3.5 Atividades desenvolvidas com a comunidade:

O  projeto  “Sonhos  em  Movimento”  está  sendo  possível  através  de 
recursos do Fundo Municipal  do Direito  da Criança e  do Adolescente, 
atendendo  crianças  e  adolescentes  da  OSC  Equipotência  e  da 
comunidade residente no entorno da OSC, com faixa etária entre 8 e 15 
anos  de  idade,  acontece  de  segundas  e  quartas-feiras,  das  18h30  às 
21h00, beneficiando 40 usuários e seus respectivos familiares, atingindo 
cerca de 80 a 100 pessoas.

3.6 Indicadores de Avaliação e Monitoramento:

OBJETIVOS
ESPECÍFICOS 

ATIVIDADES INSTRUMENTAIS
DE 
VERIFICAÇÃO

PERIODI-
CIDADE

INDICADORES
QUANTITATIVOS

PROFISSIONAL 
RESPONSÁVEL

1.Enriquecer  o 
universo esportivo  e 
cultural  dos 
usuários;

Oficinas  de 
esporte  nas 
modalidades  Judô 
e  Ginástica 
Rítmica.

Lista  de 
presença 
semanal;
Fotos.

Semanal Participação  de 
75% dos inscritos 
no projeto.

Resultado 
GINÁSTICA % de 
participação
JUDÔ  %  de 
participação. 

Todos  os 
profissionais 
envolvidos  no 
projeto.

2.Oportunizar  um 
ambiente 
cooperativo, 
participativo, 
sociável, educativo e 
transformador;

Oficinas  de 
Esportes  nas 
modalidades  Judô 
e  Ginástica 
Rítmica.

Lista  de 
presença 
semanal;
Fotos.

Semanal Participação  de 
75% dos inscritos 
no projeto.

Resultado 
GINÁSTICA % de 
participação
JUDÔ  %  de 
participação.

Todos  os 
profissionais 
envolvidos  no 
projeto.

3.Possibilitar  o Oficinas  de Lista  de Semanal Participação  de Todos  os 
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desenvolvimento  da 
disciplina,  da 
criatividade  de 
habilidades,  de 
potencialidades,  de 
senso  crítico  e  de 
respeito mútuo;

esporte  nas 
modalidades  Judô 
e  Ginástica 
Rítmica.

presença 
semanal;
Fotos.

75% dos inscritos 
no projeto.

Resultado 
GINÁSTICA % de 
participação
JUDÔ  %  de 
participação.

profissionais 
envolvidos  no 
projeto.

4.Diminuir  a 
exposição  das 
crianças  e 
adolescentes  do 
território  a situações 
de  risco  e 
desproteção social;

Oficinas  de 
esporte  nas 
modalidades  Judô 
e  Ginástica 
Rítmica.

Lista  de 
presença 
semanal;
Fotos.

Semanal Participação  de 
75% dos inscritos 
no projeto.

Resultado 
GINÁSTICA % de 
participação
JUDÔ  %  de 
participação.

Todos  os 
profissionais 
envolvidos  no 
projeto.

5.Contribuir  para  a 
melhoria  da 
qualidade  de  vida 
dos  participantes  e 
de seus familiares;

Encontro  com  os 
responsáveis 
pelas  crianças  e 
adolescentes para 
avaliar a evolução 
do projeto.

Lista  de 
presença 
assinada  pelos 
responsáveis;
Fotos

Encontros
Bimestrais

Participação  de 
75% dos pais das 
crianças  e 
adolescentes 
inscritos  nas 
reuniões 
bimestrais.
Tivemos 
participação  de 
50% das famílias 
no  encontro 
Bimestral  em 
julho.

Responsável 
Técnico  e 
Coordenador

6.Garantir  a 
satisfação do público 
alvo;

Aplicação  de 
pesquisa  de 
satisfação  nos 
usuários.

Formulário  de 
pesquisa  de 
satisfação.

No  final 
do projeto

Participação  de 
100  dos  inscritos 
no projeto.
Resultado  será 
apresentado  no 
final do projeto

Responsável 
Técnico  e 
Coordenador

7.Garantir  a 
participação  do 
usuário na gestão do 
serviço.

Assembleia  com 
os  usuários  no 
final do projeto

Ata  de 
assembleia com 
os usuários.

No  final 
do projeto

Participação  de 
100  dos  inscritos 
no projeto.
Resultado  será 
apresentado  no 
final do projeto.

Responsável 
Técnico  e 
Coordenador

OBSERVAÇÃO: Devido a decisão de manter período de férias do projeto, 
conforme relato do encontro com os responsáveis em 10/07/2024, no mês 
de julho não computaremos a presença das crianças nas atividades.

3.7 Houve capacitação interna/externa da Equipe de Trabalho?   Não se 
aplica.
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3.8 Houve participação da Equipe de Trabalho nas Reuniões com a Rede 
de atendimento?   Não se aplica.

3.9  Como  realiza  a  divulgação  das  parcerias  celebradas  com  a 
Administração Pública, de acordo com a lei 13.019/14, art. 10 e 11?

A  divulgação  das  parcerias  com  a  Administração  Pública  está  sendo  feita 
através do Site:  equipotencia.org.br;  através de placas de identificação dos 
Projetos  com a  Secretaria  de  Assistência  Social  e  Secretaria  de  Educação 
fixadas no hall de entrada da entidade e também pelas redes sociais.

4. RECURSOS HUMANOS / SERVIÇOS DE TERCEIROS

4.1 EQUIPE DE TRABALHO ENVOLVIDA NO SERVIÇO
Nome Cargo C. Horária 

Semanal 
Regime de 

Contratação
Fonte de 
Recurso

Lívia Maria de 
Oliveira

Coordenadora 5 horas/semana Prestador de 
serviços

FMDCA

Marlene Gonçalves 
Zanco

Responsável Técnico 5 horas/semana Prestador de 
serviços

FMDCA

Renato Mattos Monitor de Judô 5 horas/semana Prestador de 
serviços

FMDCA

Lauriene Carolina B. 
de Oliveira Machado

Monitora de 
Ginástica Rítmica

5 horas/semana Prestador de 
serviços

FMDCA

4.2 VOLUNTÁRIOS DA ORGANIZAÇÃO SOCIAL
Nome Função Carga Horária 

Semanal
Enileuzer Freitas e Andrade Moraes Presidente 3 horas

Miriam Terezinha Bella Voluntária em Eventos Eventual
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4.3 HOUVE MUDANÇA DA EQUIPE DE TRABALHO NO MÊS?  Não.
Nome Cargo Contratado Desligamento

- - - -

4.4 Houve mudança de Diretoria ou alteração Estatutária no mês?  Não.

5. INFRAESTRUTURA: Manutenção e Pintura do prédio da OSC.

6.  POTENCIALIDADES:  Grande  procura  de  vaga  para  inclusão  no 
projeto, gerando lista de espera.

7.FRAGILIDADES:  Não foram encontradas

8. CRONOGRAMA MENSAL DE ATIVIDADES:

Segundas e Quartas-feiras, das 18h30 às 21h00:

HORÁRIO ATIVIDADE LOCAL
18h30 às 

19h00 Acolhida Hall de Entrada
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18h30 às 
19h00 Reunião eventual de planejamento, 

elaboração e organização de 
atividades

Sala de Reuniões

19h00 às 20h00 Oficina de Judô (1ª Turma) Sala de Atividades

19h00 às 20h00 Oficina de Ginástica Rítmica 
(1ª Turma)

Pátio

20h00 às 21h00 Oficina de Judô (2ª Turma) Sala de Atividades

20h00 às 21h00 Oficina de Ginástica Rítmica (2ª 
Turma)

Pátio

9. LISTAS DE PRESENÇA JULHO/2024: Não se aplica.

9.1 DESLIGADOS NO MÊS: 0

9.2 INCLUÍDOS NO MÊS: 0

10. ENCONTRO COM FAMÍLIAS NO MÊS: Não se aplica.

11. FOTOS DE ALGUMAS ATIVIDADES: Não se aplica.

12. ASSINATURA DO TÉCNICO RESPONSÁVEL PELO RELATÓRIO:

Marlene Gonçalves Zanco
Assistente Social – Cress 23.390

mailto:equipotencia@hotmail.com


ENTIDADE FILANTRÓPICA E ASSISTENCIAL
Rua: Nelson Vital do Prado, 108 - Jd. Helena – Mogi Mirim – SP – CEP 13.807-534

CNPJ:54.673.611/0001-20 Telefone: (19) 3806-6943;
 E-mail: equipotencia@hotmail.com; Site: equipotencia.org.br

13. ASSINATURA DA COORDENADORA:

Livia Maria de Oliveira
Coordenadora

14. ASSINATURA DA RESPONSÁVEL LEGAL;

Enileuzer Freitas e Andrade Moraes
Presidente

Mogi Mirim, 14 de agosto de 2024.

mailto:equipotencia@hotmail.com
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